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Quée sucede ante la indicacion de una
cirugia

@ La intervencion quirdrgica aparece como un hecho no
esperable, ni deseado, hay cambios abruptos en el
cuerpo gue no tienen que ver con lo evolutivo del
crecimiento sino como un hecho que ocurre en un
determinado momento, denominado “crisis accidental”.

El acto quirdrgico es un hecho terapéutico cruento y por
ende paradojico, por un lado cura y por otro arremete,
Invade, causa dolor.

La indicacion de una intervencion quirdrgica produce
una natural disrupcion psiquica que actua como
movilizador brusco de la integridad subjetiva, del
esquema corporal y que afecta la particular historia
psicobiologica del paciente.




El proceso quirdrgico es generador

de ansiedad

@ Aparecen reacciones generalizadas de temor

ante estimulos desconocidos

@ Aparecen tambiéen temores gue no estan

vinculados a la realidad objetiva de

a operamon

sino que ,con frecuencia estan determinados

por las caracterl’s_ti_cas de personalic
del nino y su familia

@ Dado por experiencias anteriores
enfermedades, operaciones ,por situaciones de
duelo-pérdida

ad previa

@ Por relatos, mitos, creencias populares acerca

de lo que acontece.




Una situacion es disruptiva cuando un evento
Independientemente, de su calidad, intensidad y
significado, es experimentado, como “vivencia de estres”
0 “vivencia traumatica”

El orden de lo estresante remite a la reaccion general de
alarma ante una amenaza y tiene caracter
anticipatorio.El sujeto percibe indicadores que le
permiten individualizar el peligro e intenta tramitarlo.La
respuesta es efecto de la angustia senal.




INFORMACION

H Punto de partida para el trabajo de ela-
boracion.

@ |La misma debe ser clara, gradual y acorde
al nivel de comprension del nino.

A La falta de informacion hace actuar al
proceso quirdrgico como elemento
traumatico.




INFORMACION

H Es |la puerta de entrada de un trabajo
doloroso, angustiante, materia prima para
gue sea del orden de la angustia senal y
no de la angustia automatica.

@ Angustia senal como alarma que le
permite organizarse a tiempo y en forma
eficaz.

H La senal de alarma tiene un efecto
protector frente a una situacion de peligro.




EL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

esta conformado por cirujanos de
distintas especialidades
anestesiologos, pediatras clinicos

y especialistas ,enfermeros,
maestros, meédico y psicologo de
salud mental, becarios y rotantes

de la especialidad y un
coordinador de salud mental.




OBJETIVOS

B Implementacion de diversas
medidas para lograr el bienestar
psicofisico del paciente y su

familia en la etapa pre-
postquirurgica.
@ Evaluar diversas estrategias para

la prevencion de complicaciones
perioperatorias.




Porgqu & Equipo de prevenci on?

@ Prevenimos las alteraciones a nivel
biopsicosocial que pueda provocar la no
elaboracion del proceso quirurgico

@ Para nos. el proceso quirdrgico abarca
desde el momento de la informacion
pasando por analisis, estudios,
prequirurgico ,revisaciones ,internacion y
seguimiento postquirdrgico.




Prevencl on

Tomamos los conceptos de Caplan
Prevencion primaria

Prevencion secundaria
Prevencion terciaria

El objetivo general de |la prevencion primaria es
anticipar las condiciones biopsicosociales que
puedan afectar negativamente y promover
acciones que la favorezcan.




Equipo de prevenci On en cirug ia

M@ Gestidn por procesos
@ Gestion de pacientes

@ En el hospital se realizan 800 cirugias
mensuales

HY 1200 anestesias mensuales




Gestidn por procesos

@ Se caracteriza por identificar, comprender,
organizar, innovar, relacionar, evaluary
controlar las actividades, tareas y acciones
destinadas a la produccion asistencial.

@ Reordenamiento de los flujos de actividad,
aportando valor agregado, mejorando
resultados, aumentando efectividad ,
satisfaccion del usuario y mejorando la tarea
profesional.




Gestion de Pacientes
Circuito de prevenci 0On

pre -postguir urgico













2 .\\\\--\-\hh\
i1

b7
e A




CUZSTIONARIO 2 PADRES

v Hombre del maciente! ) .
. EECGTiB. COT BRLAGSE,
Eecolaricad:
Historia clinica m*:
Médice cirajanc a4 cargo:

3. ¢Cemdica en el suefio?

sCuales?
Servicio:

Enfermedad de bage:
Cizugia:
Fecha de cirugia:

Cirugias anteriores: a?tti:ntfmentg. ha sufride la pérdica ce alguna persona
(Cuales ¥y cuando? siqnifizativa?

¢Racientemente, ha habido cambiocs en
sepagasiores, cavhbie de sslegle, ate) :

Internaciones anterisres
soundnds v per oué?

» Desde 1a informacién de la cperacidn, su hijo presentd:

1. ¢Cambios en la alimsnbacifn
(tuAles?
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Datos epidemiologicos.

Se realizan en el hospital entre 700-800 cirugias mensuales.
1200 anestesias

Antes de la creacion del Actualmente

cquipo

Psicoprofilaxis 14 prestaciones 580 prestaciones

Video 70 prestaciones 360 prestaciones

Taller ludico

pedag. en induccidn 320 prestaciones

Taller ludico

pedag. en Cim 63 180 prestaciones

*datos mensuales mes de abril 2012




Actividades del Equipo de
Prevenci on

@ Reuniones interdisciplinarias

@ Reuniones de organizacion y discusion de
pacientes

@ Ateneos interdisciplinarios :
.Cirugia general
.Malformaciones toracicas
.Genitales ambiguos
.Neurocirugia

.Cardiovascular
.Malformaciones arteriovenosas
.EPPEC




Gestidn por procesos

CIRUGIA GENERAL

W Asistencia de pacientes

m Ateneos

B Entrega del libro “ Me voy a operar *“
@ Protocolos

DIFERENTES EQUIPOS

@ Intersexo

@ Malformaciones toracicas
@ Patologias blandas

m Ell

@ Otras patologias







Pediatra-

neonatoloe. Flujograma Intersexo
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Gestidn por procesos

Neurocirugia
@ Participacion en pases, ateneos
@ Participacion en consultorio con neurocirujano

@ Asistencia del nino ,adolescente y su familia,
ambulatorio para psicoprofilaxis

@ Asistencia del paciente internado en CIM y UCI
pre-postquirdrgico, psicoprofilaxis.




Gestidn por procesos

Cardiovascular
H Participacion en ateneos

@ Asistencia del nino, adolescente y su
familia ambulatorio, psicoprofilaxis

H Participacion en consultorio con
cardiologia

83 Asistencia del paciente pre-postquirurgico
en CIM y UCI
@ Evaluacion pretrasplante cardiaco




Gestidn por procesos

@ Equipo interdisciplinario de malformaciones
arteriovenosas

@ Equipo de retinoblastoma y otras patologias
oftalmologicas

@ Asistencia a pacientes de otras especialidades :
plastica, urologia ,traumatologia, ginecologia,
endoscopia digestiva y respiratoria.




@ Ela
pac

Actividades del Equipo de
Prevencion

poracion de material grafico para pacientes -
res .

@ Ela

poracion de videos para pacientes-padres y

profesionales.

@ Concurrencia a pases de diferentes especia-
lidades.

@ Participacion en entrevistas a pacientes con
otros especialistas

@ Becas de investigacion y perfeccionamiento
llevadas a cabo por diferentes profesionales.




Actividades del Equipo de
Prevencion
H Participacion en diferentes eventos

cientificos : jornadas, congresos, cursos,
publicaciones .

@ Rotaciones de profesionales de otras
Instituciones con fines formativos.

A Formacion a distancia para profesionales
del interior.




Prerrequisitos para que la
Interdisciplina sea tal

H Trabajo en equipo

H Intencionalidad :relacion entre disciplinas
gue sea provocada

H Flexibilidad :apertura en cuanto a la bus-

gqueda de modelos ,métodos de trabajo,
técnicas,disponibilidad para el dialogo etc.

@ Cooperacion recurrente :cooperacion
entre las disciplinas para lograr cohesion
de equipo.




Prerrequisitos

@ Reciprocidad :esta dada por la interaccion
entre las disciplinas.

La reciprocidad lleva al intercambio de
metodos, conceptualizaciones,codigos
linguisticos,técnicas,resultados, etc.




@ En este nivel de articulacion interdiscipli-
naria cada disciplina es importante en su
funcion, en su individualidad.

@ El sistema funciona si cada disciplina

desempena su funcion individualmente,
pero no independientemente .
N.Elichiry




" La interdisciplina deja de ser un lujo o un producto
ocasional para convertirse en la condicion misma del
progreso”

Jean Piaget

Prerrequisitos para que [a interdisciplina sea tal

Trabajo en equipo Intencionalidad Flexibilidad Reciprocidad




