Xl Congreso Argentino de
Pediatria Social

Nosotros y los otros: posibles abordajes
para situaciones complejas

Ninos y ninas con sufrimiento mental grave.
Una propuesta de abordaje interdisciplinario
con base en la comunidad




Desalios emergentes: practicas en salud
mental aprepiadas en situaciones
complejas

*: Aumento de Consultas de ninos, ninas y adolescentes en
Situacion de vulnerabilidad social

* Traumatismoes sociales Iimpactan sobre le psiquismo YV
PoONen en riesgo las defensas psiquicas.

%: Colocan en crisis y obligan a repensar nuestras practicas,
a replantear las clasicas intervenciones clinicas y a
desarrollar intervenciones innovadoras




Ilnadecuacion de les dispositives al
marco normative existente

#: Convencion de los Derechos del Nifo (1990-1994)

“ Ley Nacional 26061. Proteccion Integral de los
Derechos de las Ninas, Ninos y Adolescentes (2005)

@ Ley 448 de Salud Mental (2000-2004)

® Ley 114. Proteccion Integral de los Derechos de Nifas,
Ninos y Adolescentes de la Ciudad (1998)

# Ley Nacional de Salud Mental 26657




La medicalizacion del sufrimiento en la Ninez:
un proceso emergente de la época

*: Estigmatizacion y exclusion de espacios gue favorecen
Proceses de subjetivacion

* Ausencia de dispositivos adecuados para la atencion
psicesocial de les ninos

Practicas tecnocraticas-objetalizantes que diluian la
dimension de la subjetividad.

* Aumento de la Medicacion psiguiatrica en al infancia

*: Crecimiento del nimero de internaciones psiquiatricas

#: Deficit en la formacion de recursos humanos




Nosotres Y les otroes
Infancia propiamente
dicha/infancia patologizada

“ Esta alteridad —-la de los ninos y ninas
denominados graves, es decir la Infancia
patologizada- asume una condicion que los
ubica en una situacion de inferioridad Yy
subordinacion que el discurso institucional
sanitario terminaba de afianzar. De este modo,
el saber-poder medico-psiquiatrico-psicologico
contribuye en su propio ejercicio a esta
diferenciacion en l|la que la alteridad es
entendida en términos de oposicidon-denigracion




Pesaiio: ;Como Intervenir frente a
Situaciones complejas?

Programa de Atencion Comunitaria
a Nines, ninas 'y adelescentes con
trastornos mentales severos o en

Situacieones complejas

Cuidados de salud desde una perspectiva de
derechos

Adecuacion de los servicios de Salud mental
segun loes criterios de buenas Practicas
( WordlIForum UNICEFE- 2004).




e Historizacion.

Historizar simbolizando los efectos de Io
acontencial traumatico

Angustia de desestructuracion y perdida. Trabajo
de elaboracion simbolica de lo acontencial
traumatico. Trabajo Grupal. Abordaje familiar

Valoracion intrasubjetiva en el acompanamiento
de la vida

Expropiacion de la palabra y negacion de su
historia por la apropiacion de discursos
disciplinares. Contextualizar sus historias




:T:Es_cu_char a un nino vs. reduccion
objetivante

* Centralidad de los ninos, ninas y adolescentes

y de su contexto (y no centralidad de |a
enfermedad o del deficit)

Proyecto singular personalizado para cada nino, nina de
acuerdo a sus intereses y posibilidades

Trabajo en red comunitaria para la inclusion social de
ninos/ as que faverezca la autonomia y la calidad de vida




Transformacion de las instituciones y de
l@S' SERVICIOS hacia una perspectiva
‘terrtoral

Organizacion de los Servicios de Salud mental de ninos,
ninas y  adolescentes en Red que rompan el circuito de
exclusion

Estrategias que apuntan a la Atencion en todos los
efectores.

Servicios cercanos a los destinatarios. Supera la
estratificacion por niveles de atencion




& Participacion. Protagonisme

- consulta a les nines Yy adoelescentes y que su opinion
Sea escuchada para la toma de decisiones. Acceso a la
Informacion.

- Participacion directa de las asociaciones de padres,
organizaciones de la sociedad civil' y cooperativas, en el
diseno, gestion y realizacion de las actividades.

# Capacitacion a los profesionales y s.

- Coexistencia en los servicios de salud mental de
acciones que responden a paradigmas'y
rlepresentaciones de la infancia diversas

- Trabajo sobre las representaciones sociales




¢ Integralidad delos dereches

&> Funcionamiento e integracion intersectorial .

Aberdaje clinico y social ( psicosocial)
Crear puentes

Responsabilidades Compartidas.

El trabajo que en forma asociada realizan distintos actores
estatales, privados y la familias para garantizar el acceso
de les nines a sus derechos.

-Corresponsabilidad en las estrategias
- Articulacion sector publico-tercer sector




= Desafio: Activacion de politicas sociales
Integradas

Integralidad e Interdependencia de los
derechos

&, Evitar etiguetamiento Yy estigmatizacion

. Repensar las intervenciones gque instala el biopoder

& Garantizar el derecho a la salud y a la atencion
adecuada favoreciendo la accesibilidad

& Adecuacion de los marcos juridicos existentes a las
respuestas institucionales.

- No discriminacion
- Universalidad
- Equidad




