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 Bienvenidas princesas! 
En este blog se hablara 
sobre nuestro estilo de 
vida! Se compartiránvida! Se compartirán 
dietas, tips, trucos, 
experiencias; en fin, nos 
animaremos unas a otras! 
T bié h b áTambién habrá carreras 
de kilos, Thinspirations
semanales, etc... 
Advertencia!!! Este blogAdvertencia!!! Este blog 
no pretende fomentar 
nuestro estilo de vida, así 
que si eres menos de 15 
o eres la típica "wannabe"o eres la típica wannabe  
aléjate



Mg Ayelén SidúnMg. Ayelén Sidún

La influencia de los medios de 
comunicación en la comunicación en la 

construcción de la identidad 
juvenil.

Directora de la Revista Argentina deDirectora de la Revista Argentina de 
Juventud.



DRA. ROXANA MORDUCHOWICZ

El uso de las pantallas en la vida 
cotidiana de los adolescentes.c t ana  s a sc nt s

Doctora en comunicación por la universidad 
de Lanús. Creadora y ex-directora del y
programa Escuela y Medios del Ministerio 
de Educación de la Nación. Consultora de 
UNESCO t d Ad l iUNESCO en temas de Adolescencia y 
medios de comunicación y tecnologías. 
Autora del libro “Los adolescentes y lasAutora del libro Los adolescentes y las 
redes sociales” 
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