Bs. As. 15 al 18 de mayo 2013
“Construyamos espacios con las voces adolescentes”

Mesa Redonda:

8° Congreso Argentino de Salud Integral del Adolescente
v 5° Jornadas de Salud y Educacion
. XXVI Reunion de Comités de Adolescencia de ALAPE

“Avances en el

abordaje de la
obesidad y el

Stndrome metabélico”




A medida que la prevalencia

de la Obesidad aumenta,

4 tambiénlo hacela

prevalencia de las

comorbilidades asociadas a

4 N [aobesidad.
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ENDOCRINAS

* Intolerancia a la glucosa
* Diabetes mellitus
+ Hiperandrogenismo y sindrome de

CARDIOVASCULARES

* Hipertension
« Hiperipidemia
= Artericesclerosis

» Disfuncion endotelial

= Depdsitos en cardtida(intima-media)
i Menor distensibilidad
= Enfermedad coronaria del adulto !

PSICOSOCIALES
* Baja autoestima
» Distorsion de la imagen

GASTROINTESTINALES
* Higado graso: Fibrosis
hepatica
- cm‘ i -E *

COMORBILIDAD
EN LA

OBESIDAD

ORTOPEDICAS

\ corporal f
» Ansiedad y depresidn
» Desplazamiento epifisario de la

| cabeza femoral
- Tibia Vara

PULMOMARES
= Apnea obsiructiva del
sueno
« Sindrome de obesidad e
hipowventilacion

NEUROLOGICAS
= Hipertension idiopatica
intracraneal

* PSEUDOTUMOR
CEREBRI

DERMATOLOGIA
= Intertrigo
* Furunculosis
= Predisposicion a
abscesos cutaneos ,f’f




Disertantes:
e Dra. Debora Setton

“Obesidad: indicadores precoces y su prevencion”

Dra. Viviana Cramer

“Abordaje del Sindrome Metabdlico en la
Adolescencia. Una Mirada Preventiva”

 Dra. Gladys Fernandez: “Poliquistosis ovarica”

Secretaria: Dra. Maria Florencia Soto
Coordinadora: Dra. Silvana Coll



Dra. Debora Setton

“Obesidad:
Indicadores precoces y su prevencion”.

 Médica Pediatra. Especialista en Nutricion
Pediatrica

e Consultora de Nutricion Pediatrica del Hospital
Italilano de Bs. As.

* Directora de Cursos de Posgrado en Nutricion



Dra. Viviana Cramer

“Abordaje del Sindrome Metabdlico en la
Adolescencia. Una mirada preventiva”.

Medica tocoginecologa

Esp.Ginecologia Infanto-Juvenil. IFEPAG 1998
Esp. Endocrinologia Ginecologica

Comision Directiva de S.A.G.1.J.

Meédica de Planta ,"Espacio Interdisciplinario de
Alteraciones Metabdlicas y del Peso”,

Servicio de Adolescencia Htal. “Dr Cosme
Argerich” CABA



Dra. Gladys Isabel Fernandez

“Poliguistosis ovarica”

Medica Ginecologa
Especialista en Endocrinologia Ginecoldgica
y de la Reproduccion

Docente de |la Carrera de Especialista en
Endocrinologia Ginecologica y de la reproduccion,

de la Universidad "Dr. René G. Favaloro”.

Miembro del Grupo Arkhén, grupo de Asistencia,
Docencia e Investigacion en Medicina.



UNA LUCHA

COTIDIANA

A pesar de las acciones para difundir los
beneficios de un estilo de vida saludable,
los indices de obesidad y sobrepeso crecen
a un ritmo alarmante en nuestro pais. La
solucién esta en cambiar los habitos.







