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PESQUISA LGBT

« En las actividades del programa, los Profisionales de
Salud escucharon la demanda de la poblacion y hube
la necesidad de conocer mejor el perfil de los
adolescentes LGBT;

« Tenlan muchas dudas y el compromiso com la
poblacion y sus familias;

o La primera encuesta fue realizada por el Programa de
Salud de los Adolescentes, en Junio de 2008 en el
Desfile del Orgullo Gay;

« Anualmente, la Iinvestigacion se repete y se expande
(2009, 2010, 2011y 2012).




LITERATURA INTERNACIONAL

» Transmision ETS/HIV/AIDS (BRASIL, 2006; Salazar,
2006; Bartlet, 2008; Tun, 2008),

« Negligencia y violencia domestica (Saewyc, 2009;
Scourfiel, 2008),

 “Bullying” en el entorno escolar (Remafedi, 1987,
Clarke, 2004),

« Depresion y suicidio (Granado-Gomes, 2008; SPRC,

2008),




LITERATURA INTERNACIONAL

« Uso de drogas legales vy ilegales (Remafedi, 2005:
Rosario, 2009),

« Violencia sexual (BRASIL, 2008),

. Homicidio por odio y homofobia (Ramos, 2006),

 Sufrimiento psiquico relacionado con la intimidacion en
el lugar de trabajo (Croteau, 1996; Chung, 2001).

« Violencia institucional en los servicios de salud
(Foucault, 1980; Woods et all, 2002; Davis, 2003;
Lynch, 2005; Takiuti, 2008).










RESULTADOS DE LA PESQUISA

n =352

 La mayoria asume su sexualidad hasta los 19 afnos

(93,2%);

« Mayor demanda de atencion de emergencia (44,6%);

« El miedo a la discriminacion (40,1%);

« Se observa que existe una brecha en la reIaC|on entre
los profesionales de salud y el grupo LGB




RECONOCIMENTO

« Periodico Oficial del Estado de Sao Paulo en Julio
de 2009 presenta los resultados y solicita
sensibilizaciones y capacitaciones de los
profesionales de la salud,

« Divulgacion de la pesquisa en media nacional y
congresos nacionales (RJ, DF, BA) y internacionales
(Panama, Francia y Chile);

« Reconocimiento de la investigacion por la OPS y
elaboracion de las Directrizes para la Atencion
Integral a Salud de los Adolescentes y Jovenes
LGBT en las Americas y Caribe.







RECONOCIMIENTO

Elaborando las propuestas:

« Reunidn en la Secretaria da Saude do Estado de Sao
Paulo com la OPS — Agosto/20009;

« Oficializacion de la Sensibilizacion sobre la
Diversidade Sexual con mas de 1.000 profissionales:

“Sexualidad y Diversidad Sexual en la Adolescencia”
— 16/Noviembre/20009;







VISITA A LA CASA DEL
ADOLESCENTE DE HELIOPOLIS -
24/08/2009

Participacion del Grupo “Espaco da Diversidade”;

Presentacion del trabajo realizado en esta Casa del
Adolescente;

Presentacion del trabajo logrado con el Grupo
LGBT,;

Comenzo de los trabajos de discusion de la creacion
de las Directrizes para la Atencion Integral a Salud
de los Adolescentes y Jovenes LGBT en las
Americas y Caribe;







PROPUESTA OPS Y PSAESP

El derecho a la salud como una garantia de los
Derechos Humanos de la Juventud LGBT tiene
como principios fundamentales:

Integracion intersectorial (OMS, 2008),

La participacion de los jovenes en actividades
colectivas de educacion para la salud - la autonomia
para el autocuidado (Lynch, 2005),




PROPUESTA OPS Y PSAESP

La promocion de la investigacion y de los estudios
sobre el tema y la difusion de los servicios de salud
disponibles (Takiuti, 2008),

La organizacion de servicios de salud con el fin de
eliminar las oportunidades perdidas para la
promocion de la salud (Ruzany, 2000),

Tenlendo en cuenta que la sexualidad es parte el
desarrollo humano en la planificacion de acciones
de salud (Schutt-Aine y Maddaleno, 2003).







PROPUESTA OPS Y PSAESP

Algunos procedimientos consideramos esenciales
para conocimientos de los servicios de salud en
general (Frankowski, 2004; Mercker, 2006;
Brookman, 2007; Paiva, 2008; Mariscal, 2008;
GLMA, 2009):

Identificacion de la orientacion sexual: es LGBT,
cuestionando (si aun no ha sido definida) o
heterosexual, pero todos con referencia para
acclones de combate homofobia y/o transfobia;




PROPUESTA OPS Y PSAESP

Evaluacion y diagnostico de los jovenes LGBTC
(sintomas fisicos y/o la practica sexual
vulnerabilizadora y investigacion diferenciada para

hombres y mujeres);

Referencias para acciones de promocion de estilos
de vida saludables y combate la homofobia y/o
transfobia, los servicios especializados de las
organizaciones de proteccion de la salud derechos
LGBT,;







PROPUESTA OPS Y PSAESP

Propuesto una red de diagrama de flujo intersectorial
de prevencion de la homofobia y promover la salud de
los adolescentes y jovenes LGBT:

Tres niveles integrados:

1 - Unidad Basica de Salud;

2 - Socios de la Comunidad,;

3 - Las Instituciones con capacidad para brindar
atencion especializada para la salud y los derechos de
los jovenes LGBT.




+Unidadede saude de referénciaparapara
tratamento DST/HIV/AIDS.

. +Unidade de salde para tratamento de cancer.
Cu ] d ad OS «Hospital/Maternidade.

+Unidade de referéncia para saude mental e uso de
drogas.
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+Organizacao de defesa de direitos LGBT.
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PUNTOS DISCUTIDOS

Servicios - para adolescentes y jovenes (incluyendo el
grupo de edad 20-24 anos);

Creacion o modificacion del Protocolo de Acogimento
y Clinico;

Incluir en el Organigrama Grupos con Padres y
Familia,

Sensibilizacion de la Red Profesional y Apoyo en tres
ejes: Conceptual, Practica y Red.










DONDE APLICAR ?

Desencadena una cultura de la diversidad:;

Discusiones : asociaciones ocupacionales, sindicatos,

lideres populares;

Fueron elegidas las Casas del Adolescente de

Pinheiros y Heliopolis — mayor apoyo, recursos y

disponibilidad para empezar esta tarea:




ESCUCHA CAPACITADA'Y
PARTICIPATIVA

Acogimiento multiprofissional,
Sin perjuicio;

Necessidad de disminuir la brecha entre el

profissional de salud e los adolescentes LGBTSs;




Apresente sua sugestao, opiniao ou critica
quanto ao servigo prestado:
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Fawvor depositar nas umnmas de sugesties,
disponiveis nas instalagdes do ambulatdrio.

SAC- Semvigo de Atendimenta ao Cliente
(11} 2065-1555 -
e-rmail. sacZ@amebarmadas. org.br

Pesquisa de Satisfagdo
Sua opiniao € muito importante para nds
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CEP : Municipio:

Fone:

Servigo de Atendimento ao Cliente
SAC



ACTIVIDADES GRUPALES

Sexualidad Y Plan de vida;

Discutir Homofobia y Transfobia;
Comprension de las diferentes sexualidades;
Respectar las diferencias;

Meta — no discriminacion:;

no homofobia y transfobia.










ACTIVIDADES ESPECIFICAS

Grupos Psicoterapicos;
Distinto para las vivencias de la diversidad;

Colaboracion para la busqueda de la real identidad

de los participantes.




Puedo pedirte un
favor? Usted puede

me dar un cuadernito
femenino ...



INTERRELACION CON LA
FAMILIA

Dificultad inicial de aceptacion de los
Padres;

Busqueda por la “SANIDAD?” para sus
hijos;

Violencia verbal y devaluacion del
adolescente.




QUE CAMBIOS EN EL DISCURSO
DE LOS ADOLESCENTES ?

Mejora de la autoestima y el autoimage;
Mayor autocuidado;

Reconocimiento de la ciudadania.




QUE CAMBIA EN LOS PADRES ?

Aceptacion;

Menos violencia;

Mayor apoyo a los hijos = menor vulnerabilidad;




Y LA COMUNIDAD ?

Mayor aceptacion;

Permite deteccidn de brotes de homo/transfobia en

la comunidad y planeamiento de acciones;

Construccion de la cultura de “no violencia™;

Permite la creacidon de indicadores de
vulnerabilidad




iii MUCHAS GRACIAS !

Rodolfo Pessoa de Melo
Hermida

Alzira Ciampolini Leal




