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gratificantes y enriquecedorags
eccion ni
eado; poder
dad sin riesgo
DS secundarios
ables o peligrosos; tener

azos Y partos sequros y criar
hijos saludables» (OMS).



CONISIEJENITA

Estrategia central de :

Promocion y prevencion
e [a salud sexual y




CONISIEJENITA

Dispositivo que promueve:
La autonomia

onfidencialidad

anto critico




@@NSEJE Consulta educativa que:

) Z5e realiza a través de una escucha atenta'y
aialogo calido, abierto a la expresion




CONSENINPA

Sexualidad

Embarazos no planificados
Métodos anticonceptivos
lolencia sexual

on condiciones de




LA CONSEJERIA

#d de género,

Drientacion sexual

Y RESPONDE

y a su etapa de desarrollo :
1. Pre-adolescente,
. Adolescente temprano,

. Adolescente medio
. Adolescente tardio,
. Joven.




Individual




Hospital: Adolescencia, Pediatria
Ginecologia, Clinica Medica y
cualquier servicio donde haya
rabajadores de la salud capacitados
3 realizarla.




Brindando informacion oportuna, breve y

pertinente en términos sencillos.

Alentando al adolescente a hacer
preguntas.

Bebelsiitweurse

@/Z@ Dando tiempo suficiente para que
elaboren las respuestas.

nacimnena

probando la comprension del

emuntclima
de

nodelos de




CONISIEIEN®,

>

Promover la toma de decisiones

autonoma.

Facilitar el empoderamiento para que
personas desarrollen una vida
ludable y ejerzan sus

ales y reproductivos.

metodo anticonceptivo




Considerar a la

d Sexual y Reproductiva

ar, individual, de cada

goder abordarla




NO ACONSEJAR

¥s y verdades

No etiquetar ni
diagnosticar.

Pnes ni sus No centrarse en
enfermedades ni

debilidades.




Tener en cuenta:

CONSUILITA Edad cronologica, madurez

en psicosexual, edad
ginecologica, discapacidades

COINISIEINEIRIA mentales.




CONSEJERIA
€N PeTiatria ?

“ B

Teéng0 R (A0S Lo primerd. CONVErsa.Lin SObre
$€x0 que recuerdo, Lo. ke o Los I a.Aos,

En la PUBERTAD cuando los padres estan
preocupados por la sexualidad de sus hijos.

“SE LOTRAIGO PARA QUE LE HABLE"

Buen momento para reforzar el vinculo y
promover un espacio de consejeria.

o desperdiciar esta oportunidad, siempre

atando la maduracion y necesidades del puber.

> e[ tiempo de consulta , adecuarlo a la

8s embarazos




/ I { {) |
/7 LN \ W g \ T
AR N B J

INI¢

0 @ HW”UF?]

Afecto, intimidad, placer, deseo.
Si aparece la demanda : respuesta sexual
humana.

Hablar de los riesgos que implican el
consumo problematico de alcohol y otras
drogas enrelacionalaSSyR.

quismo y MAC.




A aquellos que se reconocen
homosexuales, lesbianas,
bisexuales y transexuales;
aquellos que cuestionan su

sexualidad, y aquellos que
no se identifican como

. LO que Siempre
habhia.s SORA.dO.
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CONS /ST
comn
Aldeleseenites

Cuando un adolescente esta
dispuesto a hablar de su salud
sexual este puede ser un
el ico, y si no obtiene
esplesitafesiplosible que no

lieglieselnuevaimentetaRbuscarla.




se debe

la prescripcion de un MAC a la espera

de analisis 0 examenes no determinantes
son imprescindibles ,
y determinaciones de
. Puede diferirse a consultas

lento .

70 no deseado

LA CONSULTA SOBR
ANTICONCEPCION ES UNA URGENCIA




Abstinencia periodica.

Metodos de barrera (condon masculino,
femenino, capuchones cervicales,
esponjas espermicidas).

0s hormonales: orales,
, implantes, anillos
es transdermicos,




Criterios de elegibilidad de la OMS

Categoria de la OMS Con criterio clinico Con criterio clinico
limitado

Se puede usar el método
1 en cualquier
circunstancia

Generalmente se puede

usar el método SE PUEDE USAR EL

METODO

Generalmente no se
recomienda el uso del
3 meétodo a menos que no
se disponga de otros
métodos mas apropiados
0 que los métodos
disponibles no sean NO USAR EL METODO
aceptables.

No se debe usar el
meétodo




TABLAS RESUMEN

COND AOC AlC PAC/  APS AMPD Implan DIU/ DIU-

ICION AVC EN- tes cu LNG
NET LNG/E
TG

EDAD De De De De De De De
menar  menarquia menar menar menar menar menar
quia a <40=1 quiaa quiaa quiaa quiaa quiaa
a
<40=1 <18=1 <18=2 <18=1 <20=2 <20=2

18 a 18 a 18 a >20=1 >20=1
45 =1




FRACIICAY RECOMENDADAS FARA EL

Heatcher RA et al.

Lo esencial de la
tecnologia
anticonceptiva.
Facultad de Salud
Publica;
Universidad de
Johns Hopkins,
Baltimore. USA

1999, Capitulo 4,
4-21

USOU DE ANITICONCEFIIVO.

Categoria A: esencial y obligatoria en todas las
circunstancias para un uso seguro y efectivo.

Categoria B: contribuye sustancialmente para un uso
seguro y efectivo, pero su implementacion puede ser
considerada segun el contexto. Se debe realizar una
valoracion costo-beneficio.

Categoria C: puede ser apropiado como prevencion
del cuidado de la salud pero no contribuye
sustancialmente para un uso seguro y efectivo.

Categoria D: no esta sustancialmente relacionado con
una rutina de prevencion en salud o para el uso seguro
del MAC



PRACITICAS RECOMENDADAS PARA EL
USO DE ANTICONCEPTIV

Ex. Ginecologico
Ex. Mamario

Citologia
cervical -
Colposcopia
Laboratorio de
rutina

Pesquiza de ITS
(p. asintomat.)

Tension arterial

Consejeria

Anticonc.
Hermonales
Cembinades

C
C

e

Progestageno
solo -
Minipildera

C
C

C

DIU

Métodos de Barrera

C/A

C

Abstinencia
Periodica



Factores condicionantes en la
eleccion del VIAC

ociales
A actividad sexual
esporadicas

Enfermedades cronicas

Discapacidades.




En caso de indicar anticonceptivos
hormonales combinados, se debe realizar
la medicion de

Sino se tiene tensiometro se evaluara
riesgo/beneficio

-~ lssnen am -I-Alnlnnml
UUU||" UUI:II::II\ ’YLE I

3 factores de riesqgo cardiovascular
ptraindiquen.

O én

nienda el doble método.

ic examination




La sexualidad y la reproduccion constituyen
dimensiones basicas del desarrollo de cada
personay por lo tanto, de la salud
individual. Es por eso que el derecho a la
Salud constituye un derecho humano
esencial, y los DERECHOS SEXUALESY
REPRODUCTIVOS se reconocen como parte

integral de los derechos humanos.




MARCO LEGAL

JACIONAL

nternacionales
riptos por el pais

LEYES NACIONALES Y
PROVINCIALES




> ART 19 Los derechos sexuales

integran la nomina de los derechos
CONS I TUS{OlN humanos reconocidos y amparados

NAGIONAL por nuestra Constitucién

Art. 75 InC. 22 - Inc. 23
pala la necesidad de promover e
gentar medidas de accion
In de garantizar el pleno
)0 de los derechos y




ESTAN RECONOCIDOS EN LA
CONSTITUCION (Art. 75 inc. 22 ) y son:

INNERINVACI@INALES ) Convencién internacional sobre los
derechos del nino.

aclaracion universal de derechos

ional de derechos

es y culturales.




Y ARTICULO 2° - Seran objetivos de este programa:

LEY NAC] a) Alcanzar para la poblacion el nivel mas elevado de

DE SALUD salud sexual y procreacion responsable con el fin de
que pueda adoptar decisiones libres de
SEXUAL discriminacion, coacciones o violencia;

VA Disminuir la morbimortalidad materno-infantil;

PROCREACION
RESPOINSIBLE
25,673 = 2002




DARTICULO 3° - El programa esta
destinado a la poblacion en general, sin
discriminacion alguna.

LEY NACIS)\RE
DE SALUD SEUL\E

Y PROCREACION

RESFONSABILE ARTICULO 4° - ..... derechos y

29.013 . :

gaciones que hacen a la patria
d. En todos los casos se
orimordial la satisfaccion
A ~ |ordel nino etnl el pleno
2002 sy garantias

10s del Nino




NA@H@N Se procurara la

1.262/2003
REGLAMENTACION

LEY N® 29.6/9 de referencia, en

asistencia de un adulto

articular en los casos




val integral en
tivos publicos, de
#da de las

onal, provincial, de la Ciudad
Buenos Aires y

¥. A los efectos de esta ley, entiendase
¥ educacion sexual integral la que

ticula aspectos biologicos, psicologicos,
sociales, afectivos y éticos.




OIRAS LEYES NACIONALES

=
inmunodeficiencia adquirida.
= ujer embarazada como
inmunodeficiencia humana. consentimiento expreso y
=
embarazadas.
> al de los Derechos de las Ninas, Ninos y

establece que las ninas,

sujetos de derecho

on integral para prevenir, sancionar y
en los ambitos en los que desarrollen sus relaciones

en su Relacion con los Profesionales e

P Resolucion 989/2005 Del Ministerio de Salud de la Nacion .




§&1 sino en la falta

nto unanime por

a sociedad, de los derechos

Ds adolescentes”.

Dra. Eugenia Trumper




EDUCACION SEXUAL

spuesta actitudinal.

FCios de reflexion, formacion,
‘edundan en prevencion.




l=- La Tarea « -

de una vida habitable y minimizar los
2sgo, de una vida insoportable, la muerte
social o literal.

( Judith Butler, Deshacer el genero, editorial Paidos 2004)
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