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• Cuáles son los “problemas” cutáneos del 
adolescente?

• Todo lo que altere la imagen corporalTodo lo que altere la imagen corporal, 
sea esto una situación real o ficticia



LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS
Glándulas sebáceas: inicio de actividad  
hormonal androgénica y estrogénica
Glándulas sudoríparas: aumento deGlándulas sudoríparas: aumento de 
volumen
Cabellos: defluvio y alopecias
Tejidos adiposos: la “celulitis”Tejidos adiposos: la  celulitis
Nevos melanocíticos: aumento de tamaño



Seborrea y AcnéSeborrea y Acné

• Seborrea: • Acné:Seborrea:
• frecuencia del lavado
• productos adecuados

Acné:
• rol de la dieta
• antecedentes familiaresproductos adecuados

• ventajas y desventajas
antecedentes familiares

• edad de comienzo (lo 
bueno y lo malo)bueno y lo malo)

• las modas en el 
tratamiento

• la adherencia



Seborrea y Acné



AcnéAcné



CabellosCabellos

• Varones• Mujeres Varones
• Alopecia androgenética
la familia

Mujeres
• Defluvio telógeno
anemia, dietas, , ,
infecciones

• Alopecia areata, en 
ambos sexos, pero más 
en mujeres



CabellosCabellos
• Defluvio telógeno • Alopecia androgenética

Alopecia areata



Nevos melanocíticosNevos melanocíticos

• Cancerofobia • Molestias estéticasCancerofobia Molestias estéticas



Nevos melanocíticosNevos melanocíticos



PsoriasisPsoriasis
• Formas leves: 
sólo "importan" si

• Formas moderadas: 
resultados "YA"sólo  importan  si 

expuestas, o en verano
resultados  YA



VitiligoVitiligo

• Formas localizadas • Asociado a otrasFormas localizadas Asociado a otras 
patologías



TatuajesTatuajes

Historia ActualidadHistoria
• Muy antiguos: momias del 

5,000 AC

Actualidad
• Encuesta en Bari (1,598 

estudiantes): 10%, Edad 17 a
M ti• Era moderna: Polinesia (Capt. 

Cook, 1800) eran un signo de 
jerarquía e identificación

• Motivos: 
28% ninguno especial
24% mejor aspecto
18% i di ti tijerarquía e identificación

• Luego identificados con 
poblaciones carcelarias

18% signo distintivo
12% por moda

• 60% no consultó la decisión 
• Creciente popularidad con la familia

• Remoción: Laser Q‐switched
alexandrite: 11 sesionesalexandrite: 11 sesiones



TatuajesTatuajes
Explicar la transitoriedad del deseo, y la permanencia 
del efecto, las secuelas, el costo de su eliminación, ,
50% de los tatuados en adolescencia se arrepienten 
dentro del año  del tatuaje



TatuajesTatuajes



PiercingsPiercings
Mis consejos

Zonas a evitar:
Cejas
Ombligog
Lengua
Genitales



Piercings, la publicidad!Piercings, la publicidad!
La belleza de un piercing de 
ombligo no tiene igual sino la gracia de 
la mujer que suele llevar la joya. Bien 
disimulado bajo una camiseta o un j
pullover, el piercing de ombligo revela 
su encanto cuando bajo el sol nos 
quitamos la ropa y paseamos por laquitamos la ropa y paseamos por la 
playa!

d d d dInstrumento  de  deseo, verdadera joya 
contemporánea, el piercing de 
ombligo nos viste tan bien que no g q
podemos imaginarnos sin él! 



PiercingsPiercings
ComplicacionesInternet
L• Crazy Factory Piercing

(desde U$S 0,25)
• Limonbay (desde € 2 50)

• Lengua:
Recesión gingival
Fractura dental

bl d lLimonbay (desde € 2,50)
• Consejos sobre uso y 

cuidados

Problemas de esmalte
• USA (2002‐08): 24,459 

consultas en urgencia por  
• Poco sobre complicaciones

g p
lesiones asociadas a 
piercings en boca:
46% labios
42% lengua
10% dientes



Muchas Gracias


