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“Los Trastornos Alimenticios (TA) son un
intento por detener la sobreadaptacion al

mundo externo”

EL SINTOMA (CONDUCTA ALIMENTICIA)
es una senal de alarma util




Trastornos Alimenticios (TA)
| ...un particular significante al que la persona enferma

=l otorga un significado especifico de acuerdo a

diversos factores psicologicos y evolutivos-

nce un nudo en el
estomago”

“no lo trago”

-omo unaﬁbtada al higado”




Cerebro Trino: incluye 3 Cerebros Superpuestos
resultado de 3 Etapas Evolutivas Diferentes.

f Cerebro
Repitilico,
Marino o
Archicerebro.

Cerebro
Limbico,
Selvatico o

) PALEOMAMIFERO
Paleomamifero.

Neocerebro
0 Neocortex.

COMPLEJO R




Linea evolutiva del eraneo

)

Hombre actual Homo
sapiens sapiens
35 000 afnos

Formas de fransicion
(craneos de Steinheim-Swansc
200 000 - 100 000 afos

Influencia de la

comida fue decisiva

en la evolucion
humana
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Linea evolutiva del craneo
desde el Anstralopithecns
hasta el Homo sapiens sapiens

Comparacion de manos de primates
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Taﬁ'—‘rﬂ Gibin {“hlmpwte Gorila Hemo sapiens

Homo sapiens
neanderthalensis
100 000 - 35 000 afos

Inteligencia no es la

meta de evolucion

»
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Homo erectus
1 500 000 - 300 000
o 100 000 afios

Homo habilis
2500000 -1 000000 afios

Australopithecus
5000000 -1 000000 afios

Evoluciéon MAXILAR




HOMINIZACION- e

HUMANIZACION-
PROCESO HOMINIZADOR

LA EVOLUCION DE LA
CAPACIDAD CRANEANA DEL
SER HUMANO
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HUMANO

Nacer 350¢
Adultez 1,400 g
% peso final 20-25%

CHIMPANCE
Nacer 350¢

Adultez 450 g ) ~
% peso final 60-65% 2.000.000 anos

La genética direcciona y su interaccion
con el ambiente determina. 75%

— |, T

Planos Direccion técnica Materiales

(Mora, 1999)




HUMANIZACION EVOLUCION SNC

DESARROLLO CEREBRAL
*CAPACIDAD DE RAZONAR

*COMUNICACION-LENGUAJE

ISternario
iy L, 8m.a.a
f Homo habilis

Comunicacion simbolica: mejor organizacion y
supervivencia, mejor evolucion S.N.C




PSICO

NEURO

INMUNO

HORMONO

ADAPTACION




" Investigaciones en
Psiconeuroinmunoendocrinologia (PNIE)

permitieron comprender que,

estructuras como el sistema limbico y la corteza
cerebral

a traves del eje cértico-limbico-hipotalamo-
hipofiso-adrenal

constituyen un sistema de respuesta al estrés, al
afrontamiento y al aprendizaje

realizado a lo largo de la vida, participando
infimamente en la conducta emocional”




Un organismo responde a un
estimulo con una reaccion
hormonal (HHA)

f&msm

" - Hipertrofia adrenal

- Involucion del timo

- Ulceras Gl

*PNIE Adaptacion
*Proceso continuo

eIndividuo-Ambiente
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Stress:

homeostasis fisiologica
(si Ud. no tiene stress esta muerto. Selye)

Distress:

adaptacion patologica
(cuando el estrés es cuatro )
(S3 a S4)

Lopez Mato, 2000




8 CRISIS

PELIGRO MAS OPORTUNIDAD

VULNERABILIDAD:

responder a la crisis con distres

RESILIENCIA:

responder a la crisis saliendo fortalecido




Procesar y Almacenar
Informacion
Genes : sistema digital
bidireccional

Cerebro : maquina analdgica
tridimensional

eP|-GENETIG

Actiyacion
EXPRESIVIDAD GENETICA EN RNO
Desadtivacion

DISENADO PARA SER MODIFICADO POR LA EXPERIENCIA

Instituto Henri Laborit
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CRESTA
NEURAL

MENTE ENTERICA

X par craneal

Dr. Michael Gershon




NEURODESARROLLO

100 BILLONES

11
10 neuronas

250.000 POR MINUTO
1-10 MIL VECES

10 sinapsis

12 LOBULOS
6 SISTEMAS SENSORIALES

. ?}Q 100 AREAS HISTOLOGICAS




“Sl somos lo gue comemos, es
posible que también debamos

~decir; somos lo que comieron, @
eran 10 gt




Cerebro Iinfantil: “La gran oportunidad”

MIEDO ESTIRYIS
Amenaza et

i
port TMALE
AINSIEDAI
apego ansioso

Marquez M 2002




ESQUEMA CIRCULAR DEL a1 PO1A
PROCESO DE ESTRES ‘ = j 2 ‘HIPOTALAMO
SAM (1) if ;
® :zgﬁogﬁ«s jp il ™ Mﬂﬁﬁ‘ﬁ b"-r‘ ( SE'SNA  — S |NMUNE

o ss«iﬁgi Vs “Cross-Talk Celular”
e NPV — CRH

’_;‘:' D
PARAVENTRICULAR COERULEUS 4 * i R

“Mantener esfuerzo y
atencion”

*HIPOFISIS
VASOPRESINA

“Potencia efecto CRH”

~—ecormsoL

—~g
SAM (1) y HPA (2) /k\ = CORTISOL

S | N me “Respuesta Inmune
Respuesta’__ ) m celular y humoral”
U

Inmune (3) 1
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Respuesta al Estrés : MECANISMO de ALARMA

1.
a.
b.

INTERFASE ERGOTROFICA ( lucha 6 huida)

LOCUS COERULEUS
SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO

GENETICA
EPI-GENETICA

2.

a.
b.

INTERFASE TROFOTROFICA ( restauracion )
SISTEMA NERVIOSO PARASIMPATICO
SISTEMA SEROTONINERGICO

N\

Hipoactividad Hiporeactividad

Hiperactividad Hiperreactividad

3.

INTERFASE GLANDULOTROFICA EJE HHA
NUCLEO PV HIPOTALAMICO
HIPOFISIS ANTERIOR
ADRENALES
RECEPTORES GC

3

96 niveles de modo
disfuncional

Hess (1924); Hellhammer (2008)




ESTRES PRE-NATAL EXPOSICION GC
*Alteraciones del Eje HHA

eAlteraciones
neurotrasmision

eAlteraciones en el sistema
transcripcional

*Alteraciones Hipocampo y
Amigdala

s eAlteraciones conductuales

emocionales

| ndofenoytipos

“ Rasgos heredados gque representan el sustrato genético de la
vulnerabilidad en familiares afectados”

Gloria Pizzuto - 2011




‘NEURODESARROLLO y PATRONES DE COMPORTAMIENTO se
ordenan paulatinamente desde el ambiente intrauterino.

‘NEUROTRANSMISOR “MORFOGENQO”: 5TH FETAL

*HIPERCORTISOLEMIA (tltimos 10 dias gestacion)

Pulmoén / Higado / Rifion / Cerebro / Eje Neuroendocrino

ACTIVIDAD TRANSCRIPCIONAL : Factor Inductor Crecimiento
Nervioso en HIPOCAMPO (NGFI-A)
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ORIGENES FETALES de la ENFERMEDAD/ABM

3° trimestre nino “aprende” ferta alim ciiss

Dieta monocorde

SINDROMES METABOLICO

1° Trim. Embarazo : Enfer

2° Trim. Embarazo : DBT I

N\
David Barke
N\
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COGNICION
ASTENIA

Hipocallnpo Yy Complejo'NucIear
Amigdalino

Miedo
Ansiedad
Displacer
Ira
Melancolia

FATIGA
Tristeza l
Sociabilidad ;

cortex
somatosensorial

| ., HUMOR
- ,orsolater
Sensualidad l

DOLOR
Fornix | (Hipotadlamo / HipocampQ) | I
i 3 & Sey
SNVegetativo “ Y " N T \'
SNSomaético @ N L e |
eMemoria - Spampe®
eHambre o % _ Lo |
-Adicci T4 :
-Suefio e Eje CLHHA-TSH-STH-

Sed l.‘_‘;f' _
«Temperatura | {allo cerebra V7 J—— Pé (')A\|\[|),LFE)C,)A\S|_O

Sexo
eRitmo cardiaco

*Presioén art.
(iones-glucosa)
Emocién
(placer/dolor)
eInmunidad
eEstabilidad

eTemblor

\ tracto

espinobulbar




1° FUNDACION SUD AMERICANA

SME FATIGA CRONICA (c6digo G 93.3)
SME FIBROMIALGIA (codigo M 79.7 )

s 1091 2007 — 2013

“6 anos con la fuerza del primer dia”

www.fundacionpizzuto.org




SINDROMES SENSITIVOS
CENTRALES (ssc) I®

Maes y Twist , 2010

ENFERMEDADES DE LOS CIRCUITOS
CEREBRALES DISFUNCIONALES

Sindrnme e
4 Fatiga Cronica

B hipersensibiidad




y trastornos alimenticios fﬂ "k

Cuidado humanizado de los bebes &Z%W4,"
pretérmino y recién nacidos.

Singh Meharban, jefe Dpto. Neonatologia y Pé@fatri
Institute of Medical Science de Nueva Delhi
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92% Violencia Familiar

(madre) cIRCOLATORIAS
47% abuso sexual HORMONALES

INMUNOLOGICAS
37% Pérdida Emocional

22% Cirugias

19% Sindrome del “latigazo”

Sindrome Fatiga Cronica y Fibromialgia:” VARIABL UNOENDOCRINAS”
P1ZZUTO G., OSTERA D., LOPEZ M

Gloria Pizzuto - 2013




Il JORNADA INTERNACIONAL DE DOLOR CRONIC
PEDIATRIC: FIBROMIALGIA | DOLOR
Barcelona, 03/11/2009




1° FUNDACION SUD AMERICANA
FATIGA CRONICA - FIBROMIALGIA

www.fundacionpizzuto.org

¢, Y si tenemos tanta evidencia
a qué se debe que sigamos

estigmatizando y minimizando

.-ﬂfas\ta en edad?
\ Y (ACHAS
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