
Los adolescentes y su relación con las 
cirugías estéticas



Cirugía PlásticaCirugía Plástica

Ci í é i• Cirugía Estética

• Cirugía Reparadora



Por qué las adolescentes quieren 
h i í lá i ?hacerse cirugías plásticas?

• Pautas culturales
• Presión social• Presión social 
• Lideres
• Moda
• Autoestima
• Causas justas



Niña de 7 años se hizo cirugíaNiña de 7 años se hizo cirugía 
plástica para prevenir 

bullying



La adolescencia siempre ha sido una de 
las etapas más complicadas del ser 
humano, pero en la actualidad, hay 
problemas que a diario acechan a losproblemas que a diario acechan a los 
chicos y que no les permiten ser 
completamente felices. El 'bullying' o 

l l i dacoso escolar, merma la autoestima de 
los adolescentes, particularmente 
cuando las críticas se enfocan en su 
apariencia física.





GinecomastiaGinecomastia



Cirugía Estética en MenoresCirugía Estética en Menores 

La cirugía plástica, estética y reparadora ha
incrementado en los últimos años de formaincrementado en los últimos años de forma
extraordinaria su capacidad técnica,
ofreciendo nuevas alternativas terapéuticas a
distintos problemas relacionados con la
estética corporal.

La Sociedad Española de Cirugía Plástica y 
Reparado señala que cada año se realizan en elReparado señala que cada año se realizan en el 
país unas 380.000 operaciones, lo que sitúa a 
España en cuarto lugar en el mundo en este 
tipo de actividad, que crece cada año entre un 
5 y un 10%, y que, según las estadísticas, en 
uno de cada diez casos se realiza en un menor 
de edad.



En los Estados Unidos, el país que cuenta con la mayor 
industria de cirugía plástica del mundo, el índice de 
adolescentes menores de 18 años que se ha realizado q
una cirugía, representa tan solo el 3% del total de 
procedimientos quirúrgicos hechos cada año. Sin 
embargo, quince años atrás, este índice era 
prácticamente nulo.
Entre las cirugías que más comúnmente se realizan los 
adolescentes, se encuentran las de nariz y las de 
d ió d b treducción de busto. 

En el primero de los casos, la cirugía se puede realizar 
solo cuando la nariz ha alcanzado un 90% de susolo cuando la nariz ha alcanzado un 90% de su 
crecimiento, lo que puede ocurrir desde los 13 o 14 
años en las muchachas, y desde los 15 o 16 en los 
muchachos.muchachos.



Los adolescentes son clientes frecuentes de los 
cirujanos plásticos
Un 10 % de las cirugías estéticas se hacen a 
menores de edad, según el CECU , g
CADENASER.com 15‐07‐2009

En España, unas 400.000 personas se someten a cirugía 
estética y el 10 % ni siquiera ha cumplido los 18 años Cadaestética y el 10 % ni siquiera ha cumplido los 18 años. Cada 
vez más jóvenes y menores hacen uso de la cirugía estética 
para modificar su cuerpo y aunque España no está todavía a la 
altura de otros países, "ya se empieza a oír hablar de regalos 
d l ñ d fi d i bide cumpleaños o de fin de curso consistentes en cambios en 
la nariz o en los pechos de jóvenes que a veces ni llegan a la 
mayoría de edad y que no son conscientes de los peligros que 
puede conllevar usar este tipo de terapias en un cuerpo p p p p
todavía en formación".
El documento que muestra el CECU en su página web explica 
cuáles son los requisitos legales para estas prácticas, quién y 
dónde puede realizarlas y la importancia de informar ydónde puede realizarlas y la importancia de informar y 
proteger al menor.



Adolescentes británicas 
quieren la nariz de Kate

Se registra un aumento en el número de 
adolescentes británicas que se someten a 
una cirugía plástica; muchas desean tener 

Por Vytas Rudavicius | Fuente: Noticieros 
Televisa | 2013‐01‐16

una nariz como la de Kate Middleton

LONDRES, Inglaterra, ene. 16, 2013.‐ Por más 
de dos años, Kate Middleton, ahora la 
duquesa de Cambridge, ha impuesto 
tendencias en la moda, pero según los 
cirujanos plásticos del Reino Unido, su 
influencia ha llegado aún más lejos: la forma 
de la nariz de Kate es la más solicitada en losde la nariz de Kate es la más solicitada en los 
procedimientos de rinoplastia.



Más adolescentes quieren 
hacerse una cirugía plástica

Edición Impresa: lunes, 11 de octubre de 2010
Diario Los Andes, Mendoza

Las consultas que adolescentes de entre 15 
y 18 años realizan a cirujanos plásticos se 
ha incrementado en los últimos años en 
Mendoza, impulsadas por el deseo de 
operarse para revertir una desvalorización 
personal y en muchos casos, por la 

id d d " t "necesidad de "pertenecer" a un 
determinado grupo, indicaron especialistas 
en el tema.



Edi ió D i 13 05 2001

INFORME ESPECIAL: UNA TENDENCIA 
ENTRE CHICAS DE 15 A 18 AÑOS
Las adolescentes recurren cada vez más a la

Edición Domingo 13.05.2001

Las adolescentes recurren cada vez más a la 
cirugía estética

Es un fenómeno de los últimos cinco años 
E l ki d l i fi•En el ranking de las operaciones figuran 

primero las de nariz y busto y las 
lipoaspiraciones

La polémica surgió en Inglaterra cuando, en 
abril, un médico se negó a hacerle un implante 
de siliconas a una chica de 16 años. El médico 
consideró que su busto tenía un tamaño 
normal y, además, le parecía demasiado joven
para una operación semejante. La polémica 
empezó en Europa pero el problema que laempezó en Europa pero el problema que la 
originó también se vive en la Argentina.



La cirugía estética puede dejar 
graves secuelas en los g

adolescentes

14/10/2010 En los últimos años ha
aumentado el número de adolescentes que
se realizan una operación de cirugía
plástica, por este motivo el presidente de la
Sociedad Española de Cirugía Plástica,
Reparadora y Estética (SECPRE), el doctor
Antonio Porcuna, recomienda no realizar
estas inter enciones ante las gra esestas intervenciones ante las graves
secuelas que pueden producirse por la falta
de 'madurez' física y psicología del
pacientepaciente.
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CONSEJERÍA DE SALUDCONSEJERÍA DE SALUD
DECRETO 49/2009, de 3 de marzo, de protección de las
personas menores de edad que se someten a intervenciones
de cirugía estética en Andalucía y de creación del Registro dede cirugía estética en Andalucía y de creación del Registro de
datos sobre intervenciones de cirugía estética realizadas a
personas menores de edad en Andalucía.
La Constitución española establece, en su artículo 39.4,p , ,
como uno de los principios rectores de la política social y
económica, la protección de los niños y niñas. Así mismo, en
el artículo 43, se reconoce tanto el derecho a la protección
de la salud, como la competencia de los poderes públicos
para organizar y tutelar la salud pública a través de medidas
preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios.



En su virtud, a propuesta de la Consejera de Salud, de
conformidad con lo establecido en los artículos 21.3 y 44
de lade la
Ley 6/2006, de 24 de octubre, del Gobierno de la
Comunidad Autónoma de Andalucía, de acuerdo con el
Consejo Consultivo de Andalucía y previa deliberación delj y p
Consejo de Gobierno ensu reunión del día 3 de marzo de
2009.
D I S P O N G O

ÍCAPÍTULO I

Constituye el objeto de este Decreto:
a) Regular las condiciones en que las personas menores
de edad puedan someterse a intervenciones de cirugía
estética en el territorio de la Comunidad Autónoma.
b) Establecer las obligaciones de los centros y servicios
sanitarios donde se practiquen intervenciones de cirugía
estética a personas menores de edad.
c) Crear el Registro de datos sobre intervenciones de
i í téti li d d d dcirugía estética realizadas a personas menores de edad
en Andalucía



Artículo 5. Examen psicológico e informe de madurez.
1. Con carácter previo a la intervención de cirugía estética, se
practicará a la persona menor de edad un examenpracticará a la persona menor de edad un examen
psicológico, de acuerdo con el protocolo de valoración
psicológica elaborado y aprobado, previa consulta a los colegios

f i l it i i d d f i l l i dprofesionales sanitarios y sociedades profesionales relacionadas
con la materia y radicados en la Comunidad Autónoma de
Andalucía, por la Consejería competente en materia de salud.

2. El examen psicológico previo respetará la intimidad y los
derechos de la persona menor de edad y servirá a los únicos yderechos de la persona menor de edad y servirá a los únicos y
exclusivos efectos de la determinación de la madurez psicológica
para la realización de la intervención de cirugía Estética.



3 El profesional de la Psicología que realice el examen3. El profesional de la Psicología que realice el examen
psicológico no tendrá vinculación laboral o contractual de
ningún tipo, ni con el centro o servicio sanitario, ni con la

f l i bl d l i ió d i ípersona facultativa responsable de la intervención de cirugía
estética, siendo requisito indispensable que dicho
profesional esté incorporado al colegio correspondiente, de
conformidad con el artículo 3.3 de la Ley 10/2003, de 6 de
noviembre, reguladora de los Colegios Profesionales de
Andalucía en situación de ejerciente A este respecto losAndalucía, en situación de ejerciente. A este respecto, los
Colegios Profesionales de Psicología ofrecerán, según lo
dispuesto en el artículo 19 b) de la mencionada Ley 10/2003,
d 6 d i b ti ió d l t it i dde 6 de noviembre, a petición de los centros sanitarios, de
los padres o madres o de las personas tutoras de los
menores de edad, un listado con las personas colegiadas
inscritas en los mismos.



4. Si el padre o la madre, o las personas tutoras de la persona menor
de edad emancipada o con dieciséis años cumplidos, se opusieran a

é t l ti l i t ió d i í tétique a ésta se le practicara la intervención de cirugía estética,
deberán ser oídos por el profesional de la Psicología que vaya a
realizar el examen psicológico previo.
5. Finalizado el examen, el profesional de la Psicología emitirá un
informe de madurez psicológica que deberá ser incorporado a la
historia clínica del paciente, sin perjuicio de lo establecido en elhistoria clínica del paciente, sin perjuicio de lo establecido en el
artículo 15 de la Ley 41/2002, e 14 de noviembre. El modelo de
informe será elaborado y aprobado por la Consejería competente en
materia de sal d pre ia cons lta con los colegios profesionalesmateria de salud, previa consulta con los colegios profesionales
sanitarios y sociedades profesionales relacionadas con la materia y
radicados en la Comunidad Autónoma de Andalucía.
6. El informe de madurez psicológica será valorado por la persona
facultativa responsable que vaya a realizar la intervención, quien
determinará la pertinencia de la intervención y la idoneidad de ladeterminará la pertinencia de la intervención y la idoneidad de la
persona menor de edad con relación a la práctica de la intervención
de cirugía estética.



PROTOCOLO DE VALORACIÓN PSICOLÓGICA A 
ADOLESCENTES QUE DESEAN  SOMETERSE A UNA 

Ó Í ÉOPERACIÓN DE CIRUGÍA ESTÉTICA

1. PERÍODO MÍNIMO DE VALORACIÓN1. PERÍODO MÍNIMO DE VALORACIÓN

2. ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA Y 
REALIZACIÓN DE PRUEBAS PSICOLÓGICAS

3. INFORME DE MADUREZ PSICOLÓGICA





RINOPLASTIA

La adolescencia es el periodo de transición entre la niñez y la edad adulta y
comprende la etapa que va de los 11a los 19 años. Se caracteriza por
múltiples cambios físicos y psicológicos a los que es necesario irmúltiples cambios físicos y psicológicos a los que es necesario ir
adaptándose de modo
Progresivo.



Rinoplastia
En la adolescencia, el cuerpo se encuentra en
pleno desarrollo. Durante la etapa de la
adolescencia, el cuerpo sufre múltiples cambios
físicos que se producen de manera
progresiva e individualizada, de modo que entre
unos adolescentes y otros se producen diferencias
en el desarrollo.
Sin embargo, estas diferencias pueden reducirse al
llegar a la edad adulta.
S t l li ió d i t ió dSometerse a la realización de una intervención de
cirugía estética mientras que el cuerpo y el rostro
continúan su desarrollo, puede dar lugar a que el
resultado esperado de la cirugía no coincida con elresultado esperado de la cirugía no coincida con el
finalmente obtenido.
Es recomendable que se retrase la decisión de
someterse a una operación de rinoplastia hastap p
asegurarse que el desarrollo de la nariz ha
concluido.



La decisión de someterse a una intervención de cirugíaLa decisión de someterse a una intervención de cirugía
estética, como la rinoplastia, no ha de estar influida por
factores externos como la opinión de los demás (familia,
amigos, amigas,...), la publicidad, la moda, etc.g , g , ), p , ,



MAMOPLASTIAMAMOPLASTIA

• En la adolescencia el cuerpo se
encuentra en pleno desarrolloencuentra en pleno desarrollo

Someterse a la realización de una
intervención de cirugía estética
mientras que el cuerpo continúa su
desarrollo, puede dar lugar a que el
resultado esperado de la cirugía noresultado esperado de la cirugía no
coincida
con el finalmente obtenido.
Es recomendable que se retrase laEs recomendable que se retrase la
decisión de someterse a una
operación de mamoplastia hasta
asegurarse que el desarrollo del
cuerpo ha concluido.



Cirugías plásticas: los regalos de moda para jóvenes
L A i i

Los implantes mamarios

por Laura Arciniegas

Cada día es mas frecuente encontrar jóvenes pidiendo como regalosCada día es mas frecuente encontrar jóvenes pidiendo como regalos
de 15 o graduación cirugías estéticas o plásticas que cambien esas
pequeñas imperfecciones que la madre naturaleza les dio, mas sin
embargo no todas las personas se pueden realizar estos
procedimientos, se debe tener ciertos requisitos médicos y
psicológicos para garantizar la calidad del resultado estético y ante
todo la vida.



Los implantes mamarios





LIPOSUCCIÓNLIPOSUCCIÓN

En la adolescencia el cuerpo se
encuentra en pleno desarrollo



La liposucción no es un procedimiento
para perder peso Su finalidad espara perder peso. Su finalidad es
eliminar los acúmulos de grasa
localizados y no el sobrepeso u
obesidad generalizada.obesidad generalizada.

‐ La liposucción no es efectiva para la reducción
de celulitis. Aunque puede mejorar inicialmente
el aspecto de la piel, el problema no se soluciona,el aspecto de la piel, el problema no se soluciona,
pudiendo volver a aparecer de nuevo. El
tratamiento de la celulitis debe ir dirigido a la
eliminación de las causas que la origina, para ello
es recomendable una alimentación sana, laes recomendable una alimentación sana, la
ingestión de líquidos y ejercicio físico que mejore
la circulación.

‐ La liposucción no modifica drásticamente elLa liposucción no modifica drásticamente el
aspecto físico, sólo modela la figura. La
intervención elimina la grasa pero no estira la
piel, por lo que los resultados estéticos
dependerán de las características de la piel dedependerán de las características de la piel de
cada paciente.



En qué consiste la liposucción?
La liposucción es una técnica quirúrgica que
consiste en la eliminación de los excesos de
grasa acumulados en la región subcutánea de
determinadas zonas del cuerpo. Las zonas másdeterminadas zonas del cuerpo. Las zonas más
habituales donde se realiza la liposucción son
principalmente el abdomen, los muslos, las
caderas, los brazos, las rodillas, los tobillos, el

ll l jill E t ú l dcuello y las mejillas. Estos acúmulos de grasa
pueden deberse a causas genéticas, problemas
nutricionales o trastornos hormonales.



"Chinplants", el nuevo furor de la 
cirugía plástica en Estados Unidos

Quienes recurren a los implantes de mentón lo 
hacen para verse mejor en videochat

Las estadísticas de la Sociedad Americana de
Cirujanos Plásticos revelan que se realizaron unos
20.680 implantes de mentón durante 2011, un 71% hacen para verse mejor en videochat

Por Sebastián A. Ríos | LA NACION
p ,

más que en 2010. El crecimiento de los "chinplants"
durante ese período ha sido mayor que el del Botox,
las lipoaspiraciones y los implantes de mama todos
juntos, y el dato curioso es que dicho incremento se haj , y q
verificado en todas las edades: desde los 20 a los 55
años, e incluso más allá.
En la Argentina, expertos en cirugía plástica
craneofacial señalaron que, aunque lejos delq , q j
fenómeno que atraviesa esta cirugía en los Estados
Unidos, existe una incipiente "tendencia" al
incremento en la demanda de estas cirugías por parte
de los hombres.
"Probablemente esto se deba, como en todos los
hechos en estética, a pautas culturales que van
cambiando a través del tiempo", comentó el doctor
Juan Carlos Rodríguez, miembro de la Sociedadg
Argentina de Cirugía Plástica, que dijo estar notando
un leve incremento de las consultas entre los varones
de 18 a 25 años.



C l iConclusiones

• Influencia social y mediática• Influencia social y mediática
• Orientación familiar y profesional
• Evaluación psicológica
• Retrasar lo más posible los• Retrasar lo más posible los
• procedimientos
• Causas justas


