Los adolescentes y su relacion con las
cirugias estéticas
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Por qué las adolescentes quieren
hacerse cirugias plasticas?
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Nifia de 7 afios se hizo cirugia
plastica para prevenir
bullying
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La adolescencia siempre ha sido una de
las etapas mas complicadas del ser
humano, pero en la actualidad, hay
problemas que a diario acechan a los
chicos y que no les permiten ser
completamente felices. El 'bullying' o
acoso escolar, merma la autoestima de
los adolescentes, particularmente
cuando las criticas se enfocan en su <
apariencia fisica.







Ginecomastia




Cirugia Estética en Menores

La cirugia plastica, estética y reparadora ha
incrementado en los ultimos afos de forma
extraordinaria su capacidad técnica,
ofreciendo nuevas alternativas terapéuticas a
distintos problemas relacionados con |Ia
estética corporal.

La Sociedad Espanola de Cirugia Plastica y
Reparado sefiala que cada afio se realizan en el
pais unas 380.000 operaciones, lo que sitla a
Espafia en cuarto lugar en el mundo en este
tipo de actividad, que crece cada afno entre un
5y un 10%, y que, segun las estadisticas, en
uno de cada diez casos se realiza en un menor
de edad.




En los Estados Unidos, el pais que cuenta con la mayor
industria de cirugia plastica del mundo, el indice de
adolescentes menores de 18 anos que se ha realizado
una cirugia, representa tan solo el 3% del total de
procedimientos quirurgicos hechos cada ano. Sin
embargo, quince anos atras, este indice era
practicamente nulo.

Entre las cirugias que mas comunmente se realizan los
adolescentes, se encuentran las de nariz y las de
reduccion de busto.

En el primero de los casos, la cirugia se puede realizar
solo cuando la nariz ha alcanzado un 90% de su
crecimiento, lo que puede ocurrir desde los 13 0 14
anos en las muchachas, y desde los 15 0 16 en los
muchachos.




Los adolescentes son clientes frecuentes de los
cirujanos plasticos
Un 10 % de las cirugias estéticas se hacen a

menores de edad, segun el CECU
CADENASER.com 15-07-2009

En Espaina, unas 400.000 personas se someten a cirugia

estética y el 10 % ni siquiera ha cumplido los 18 anos. Cada
vez mas jovenes y menores hacen uso de la cirugia estética
para modificar su cuerpo y aunque Espafa no esta todavia a la
altura de otros paises, "ya se empieza a oir hablar de regalos
de cumpleaios o de fin de curso consistentes en cambios en
la nariz o en los pechos de jovenes que a veces ni llegan a la
mayoria de edad y que no son conscientes de los peligros que

puede conllevar usar este tipo de terapias en un cuerpo
todavia en formacioén".

El documento que muestra el CECU en su pagina web explica
cuales son los requisitos legales para estas practicas, quiény
ddénde puede realizarlas y la importancia de informary
proteger al menor.



Adolescentes britanicas
quieren la nariz de Kate

Se registra un aumento en el numero de
adolescentes britanicas que se someten a
una cirugia plastica; muchas desean tener
una nariz como la de Kate Middleton

Por Vytas Rudavicius | Fuente: Noticieros
Televisa | 2013-01-16
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LONDRES, Inglaterra, ene. 16, 2013.- Por mas
de dos anos, Kate Middleton, ahora la
duquesa de Cambridge, ha impuesto
tendencias en la moda, pero segun los
cirujanos plasticos del Reino Unido, su
influencia ha llegado aun mas lejos: la forma
de la nariz de Kate es la mas solicitada en los
procedimientos de rinoplastia.




Mas adolescentes quieren
hacerse una cirugia plastica

Edicion Impresa: lunes, 11 de octubre de 2010
Diario Los Andes, Mendoza

Las consultas que adolescentes de entre 15
y 18 afos realizan a cirujanos plasticos se
ha incrementado en los ultimos afos en
Mendoza, impulsadas por el deseo de
operarse para revertir una desvalorizacion
personal y en muchos casos, por la
necesidad de "pertenecer" a un
determinado grupo, indicaron especialistas
en el tema.




Edicion Domingo 13.05.2001

INFORME ESPECIAL: UNA TENDENCIA
ENTRE CHICAS DE 15 A 18 ANOS

Las adolescentes recurren cada vez mas a la
cirugia estética

Es un fendmeno de los ultimos cinco afios
*En el ranking de las operaciones figuran
primero las de nariz y busto y las
lipoaspiraciones

La polémica surgio en Inglaterra cuando, en
abril, un médico se negd a hacerle un implante
de siliconas a una chica de 16 afos. El médico
consideré que su busto tenia un tamafo
normal y, ademas, le parecia demasiado joven
para una operacion semejante. La polémica
empezo en Europa pero el problema que la
origin6 también se vive en la Argentina.



La cirugia estética puede dejar
graves secuelas en los
adolescentes

14/10/2010 En los dltimos anos ha
aumentado el numero de adolescentes que
se realizan una operacidon de cirugia
plastica, por este motivo el presidente de la
Sociedad Espanola de Cirugia Plastica,
Reparadora y Estética (SECPRE), el doctor
Antonio Porcuna, recomienda no realizar
estas Iintervenciones ante las graves
secuelas que pueden producirse por la falta
de 'madurez' fisica y psicologia del
paciente.
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CONSEJERIA DE SALUD

DECRETO 49/2009, de 3 de marzo, de proteccion de las
personas menores de edad que se someten a intervenciones
de cirugia estética en Andalucia y de creacidn del Registro de
datos sobre intervenciones de cirugia estética realizadas a
personas menores de edad en Andalucia.

La Constitucion espanola establece, en su articulo 39.4,
como uno de los principios rectores de la politica social y
economica, la proteccion de los nifos y nifias. Asi mismo, en
el articulo 43, se reconoce tanto el derecho a la proteccion
de la salud, como la competencia de los poderes publicos
para organizar y tutelar la salud publica a través de medidas
preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios.



En su virtud, a propuesta de la Consejera de Salud, de
conformidad con lo establecido en los articulos 21.3 y 44
de la

Ley 6/2006, de 24 de octubre, del Gobierno de Ia
Comunidad Autonoma de Andalucia, de acuerdo con el
Consejo Consultivo de Andalucia y previa deliberacion del
Consejo de Gobierno ensu reuniéon del dia 3 de marzo de
20009.

DISPONGO

CAPITULO |

Constituye el objeto de este Decreto:

a) Regular las condiciones en que las personas menores
de edad puedan someterse a intervenciones de cirugia
estética en el territorio de la Comunidad Auténoma.

b) Establecer las obligaciones de los centros y servicios
sanitarios donde se practiguen intervenciones de cirugia
estética a personas menores de edad.

c) Crear el Registro de datos sobre intervenciones de
cirugia estética realizadas a personas menores de edad
en Andalucia



Articulo 5. Examen psicologico e informe de madurez.

1. Con caracter previo a la intervencion de cirugia estética, se
practicara a la persona menor de edad un examen

psicologico, de acuerdo con el protocolo de valoracion
psicologica elaborado y aprobado, previa consulta a los colegios
profesionales sanitarios y sociedades profesionales relacionadas
con la materia y radicados en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, por la Consejeria competente en materia de salud.

2. El examen psicolégico previo respetara la intimidad y los
derechos de la persona menor de edad y servira a los uUnicos y
exclusivos efectos de la determinacion de la madurez psicologica
para la realizacion de la intervencion de cirugia Estética.



3. El profesional de la Psicologia que realice el examen
psicolégico no tendra vinculacion laboral o contractual de
ningun tipo, ni con el centro o servicio sanitario, ni con la
persona facultativa responsable de la intervencion de cirugia
estética, siendo requisito indispensable que dicho
profesional esté incorporado al colegio correspondiente, de
conformidad con el articulo 3.3 de la Ley 10/2003, de 6 de
noviembre, reguladora de los Colegios Profesionales de
Andalucia, en situacion de ejerciente. A este respecto, los
Colegios Profesionales de Psicologia ofreceran, segun lo
dispuesto en el articulo 19 b) de la mencionada Ley 10/2003,
de 6 de noviembre, a peticion de los centros sanitarios, de
los padres o madres o de las personas tutoras de los
menores de edad, un listado con las personas colegiadas
inscritas en los mismos.



4. Si el padre o la madre, o las personas tutoras de la persona menor
de edad emancipada o con dieciséis anos cumplidos, se opusieran a
gue a ésta se le practicara la intervencion de cirugia estética,
deberan ser oidos por el profesional de la Psicologia que vaya a
realizar el examen psicolégico previo.

5. Finalizado el examen, el profesional de la Psicologia emitira un
informe de madurez psicologica que debera ser incorporado a la
historia clinica del paciente, sin perjuicio de lo establecido en el
articulo 15 de la Ley 41/2002, e 14 de noviembre. El modelo de
informe sera elaborado y aprobado por la Consejeria competente en
materia de salud, previa consulta con los colegios profesionales
sanitarios y sociedades profesionales relacionadas con la materia y
radicados en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

6. El informe de madurez psicoldgica sera valorado por la persona
facultativa responsable que vaya a realizar la intervencion, quien
determinara la pertinencia de la intervencion y la idoneidad de Ia
persona menor de edad con relacion a la practica de la intervencion
de cirugia estética.



PROTOCOLO DE VALORACION PSICOLOGICA A
ADOLESCENTES QUE DESEAN SOMETERSE A UNA
OPERACION DE CIRUGIA ESTETICA

1. PERIODO MINIMO DE VALORACION

2. ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA Y
REALIZACION DE PRUEBAS PSICOLOGICAS

3. INFORME DE MADUREZ PSICOLOGICA
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RINOPLASTIA

[

12 anos
CAMDIUS

r’l_s<u:t“uum

LCoARRKRULLLY
]6“ anos

La adolescencia es el periodo de transicion entre la niflez y la edad adulta y
comprende la etapa que va de los 11a los 19 anos. Se caracteriza por
multiples cambios fisicos y psicologicos a los que es necesario ir
adaptandose de modo

Progresivo.



Rinoplastia

En la adolescencia, el cuerpo se encuentra en
pleno desarrollo. Durante la etapa de |Ia
adolescencia, el cuerpo sufre multiples cambios
fisicos que se producen de manera

progresiva e individualizada, de modo que entre
unos adolescentes y otros se producen diferencias
en el desarrollo.

Sin embargo, estas diferencias pueden reducirse al
llegar a la edad adulta.

Someterse a la realizacion de una intervencion de
cirugia estética mientras que el cuerpo y el rostro
continuan su desarrollo, puede dar lugar a que el
resultado esperado de la cirugia no coincida con el
finalmente obtenido.

Es recomendable que se retrase la decision de
someterse a una operacion de rinoplastia hasta
asegurarse que el desarrollo de la nariz ha
concluido.
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La decision de someterse a una intervencion de cirugia
estética, como la rinoplastia, no ha de estar influida por
factores externos como la opiniéon de los demas (familia,
amigos, amigas,...), la publicidad, la moda, etc.



MAMOPLASTIA

* En la adolescencia el cuerpo se
encuentra en pleno desarrollo

Someterse a la realizacion de una
intervencion de cirugia estética
mientras que el cuerpo continda su
desarrollo, puede dar lugar a que el
resultado esperado de la cirugia no
coincida

con el finalmente obtenido.

Es recomendable que se retrase la
decision de someterse a una
operacion de mamoplastia hasta
asegurarse que el desarrollo del
cuerpo ha concluido.




Cirugias plasticas: los regalos de moda para jovenes
por Laura Arciniegas

Los implantes mamarios

Cada dia es mas frecuente encontrar jovenes pidiendo como regalos
de 15 o graduacion cirugias estéticas o plasticas que cambien esas
pequefas imperfecciones que la madre naturaleza les dio, mas sin
embargo no todas las personas se pueden realizar estos
procedimientos, se debe tener ciertos requisitos meédicos Yy
psicolOogicos para garantizar la calidad del resultado estético y ante
todo la vida.



Los implantes mamarios




CIRUJRNO PLRSTICO

ﬁ El cuerpo mas bonito...
. sera el tuyo!




LIPOSUCCION

En la adolescencia el cuerpo se
encuentra en pleno desarrollo




La liposuccion no es un procedimien
para perder peso. Su finalidad
eliminar los acumulos de

localizados y no el sobrep?so[u
obesidad generalizada. 100

- La liposuccidon no es efectiva para la redUccion
de celulitis. Aunque puede mejorar inicialmente
el aspecto de la piel, el problema no se soluciona,
pudiendo volver a aparecer de nuevo. El
tratamiento de la celulitis debe ir dirigido a la
eliminacion de las causas que la origina, para ello
es recomendable una alimentacion sana, la
ingestion de liquidos y ejercicio fisico que mejore
la circulacion.

- La liposucciéon no modifica drasticamente el
aspecto fisico, s6lo modela la figura. La
intervencidon elimina la grasa pero no estira la
piel, por lo que los resultados estéticos
dependerdn de las caracteristicas de la piel de
cada paciente.




En qué consiste la liposuccion?
La liposuccidn es una técnica quirdrgica que
consiste en la eliminacion de los excesos de
grasa acumulados en la region subcutanea de
determinadas zonas del cuerpo. Las zonas mas
habituales donde se realiza la liposuccion son
principalmente el abdomen, los muslos, las
caderas, los brazos, las rodillas, los tobillos, el
cuello y las mejillas. Estos acumulos de grasa
pueden deberse a causas genéticas, problemas
nutricionales o trastornos hormonales.



"Chinplants"”, el nuevo furor de la
cirugia plastica en Estados Unidos

Las estadisticas de la Sociedad Americana de
Cirujanos Plasticos revelan que se realizaron unos
20.680 implantes de menton durante 2011, un 71%
mas que en 2010. El crecimiento de los "chinplants"
durante ese periodo ha sido mayor que el del Botox,
las lipoaspiraciones y los implantes de mama todos
juntos, y el dato curioso es que dicho incremento se ha
verificado en todas las edades: desde los 20 a los 55
anos, e incluso mas alla.

En la Argentina, expertos en cirugia plastica
craneofacial sefialaron que, aunque lejos del
fendmeno que atraviesa esta cirugia en los Estados
Unidos, existe una incipiente "tendencia" al
incremento en la demanda de estas cirugias por parte
de los hombres.

"Probablemente esto se deba, como en todos los
hechos en estética, a pautas culturales que van
cambiando a través del tiempo", comentd el doctor
Juan Carlos Rodriguez, miembro de la Sociedad
Argentina de Cirugia Plastica, que dijo estar notando
un leve incremento de las consultas entre los varones
de 18 a 25 anos.

Quienes recurren a los implantes de mentoén lo
hacen para verse mejor en videochat
Por Sebastian A. Rios | LA NACION




Conclusiones

Influencia social y mediatica
Orientacion familiar y profesional
Evaluacion psicologica

Retrasar lo mas posible los
procedimientos

Causas justas




