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Presentaremos la experiencia de trabajo en el CRD de la ciudad de Rio Grande, provincia de Tierra del Fuego.

El CRD fue creado en el afio 2006 y viene desarrollando su actividad hasta la actualidad. El mismo forma parte de

la estructura de la Agencia de Deporte y Juventud, de la Municipalidad de Rio Grande, organismo que nuclea

toda la actividad deportiva dependiente del municipio.

El objetivo primario de su creacién, fue brindarle darle a los deportistas de la ciudad, un centro de

entrenamiento especifico, donde ademas pudieran ser supervisados por un equipo de profesionales médicos,

kinesioldgico y nutricional.

Asi fueron integrandose deportistas de distintas edades, nifios, adolescentes y jovenes de distintas disciplinas

deportivas.

Actualmente el equipo de trabajo del CRD estd integrado por:

- 1- Director — 1 Coordinador y 7 profesores de Ed. Fisica 2 Médicos Pediatras. 1 Medico Clinico 1
Cardidlogo 2 Lic. En Kinesiologia 1 Enfermera y 2 Administrativas

Cada deportista al ingresar, debe realizar un examen médico, (Clinico o pediatrico segun edad),

Realiza un ECG ,( evaluado por el cardidlogo) y una evaluaciéon postural por parte de los kinesidlogos.

Presentamos una sintesis de estadistica sobre 1000 Exdmenes médicos pediatricos realizados.

De la misma hacemos hincapié en los datos antropométricos, destacandose al aumento del 8 % de nifios con

sobrepeso en el afio 2006, al 17,5 % de la tanda de exdmenes del afio 2012 (duplica).

Asimismo comparamos esta tasa con la arrojada por los exdmenes de salud escolar de nuestra ciudad, que en el

afio 2012 sobre 1477 nifios arrojo la cifra promedio del 36 %. (30 % para 6 afios y 42 % para 11 afios). Si bien el

dato del aumento progresivo es preocupante, asi también, confirmamos que la tasa de sobrepeso en nifios que

realizan una actividad fisica continua, es la mitad de la misma en la poblacién general.

Entrenamiento en el CRD

La actividad fisica especifica, estd organizada en base a un trabajo de entrenamiento intermitente, donde se

trabajan las capacidades fisicas bajo la modalidad de trabajos en circuitos, que incluyen ejercicios dindmicos,

ejercicios coordinativos, ejercicios de fuerza, y flexibilidad.

El equipo de profesores elabora la rutina de entrenamiento, adecudndola a la edad y disciplina de cada

deportista, teniendo en cuenta las fases sensibles y supervisan y modifican esa rutina en forma personalizada.

Actividades del CRD en la comunidad

En los ultimos afios, el CRD comenzd a realizar distintas tareas tendientes a estimular la actividad fisica en

toda la poblacién:

--Creacion de la Ciclovia (circuito de entrenamiento aerdbico con estaciones en la costanera de la ciudad)

-- Creacion del Acondicionamiento Fisico (para nifios y adultos) en los distintos gimnasios de la ciudad destinado

a sedentarios.

--Participacién en Actividades aerdbicas para toda la poblacién (Correcaminatas, “ rolleadas” etc.)

-- Capacitacion y charlas educativas para la comunidad, sobre Actividad Fisica y Nutricion.




