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Titulo: Busqueda de la evidencia para medicar el sintoma
Fecha y Hora: Miércoles 30 de septiembre / 16:30 a 18:00
Salon: Los Cerros A-B-C (1° piso)
Sede: Hotel Intercontinental Mendoza
Coordinador: Dr. Rodolfo Caceres
Secretario: Dr. Luis Llano Lopez
Panelistas:

» Alternar antipiréticos: jes una opcion? - Dr. Carlos Wahren

Antiespasmadicos, antieméticos y antidiarreicos ;pueden indicarse en ninos? - Dra. Laura
Benedetti

» Descongestivos y antitusivos ;son mejores que el placebo? - Dr. Fernando Burgos
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Objetivos de la Mesa Redonda

e Orientar sobre la necesidad de investigar acerca del uso de medicamentos
sintomaticos en Pediatria.

e Avalar con la evidencia la utilizacion, o no, de la medicacion sintomatica.
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e Actitud del médico e Demanda del entorno familiar
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Ante una consulta pediatrica
en consultorio o en servicio de emergencia

Actitud del médico

e Descartar patologia grave que comprometa la salud o la vida del nifo.

e Llegar en lo posible a un diagnostico etiolégico y pautar un tratamiento
especifico.
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Demanda del entorno familiar

* Soluciones rapidas para los sintomas derivados de procesos generalmente no
graves, pero que dificultan la asistencia del nifio al colegio y provocan
trastornos laborales a sus padres.

 Enfermedades habituales de |la infancia se consideran como algo anormal y no
previsto.

e Esta actitud de urgencia es en parte favorecida por las autoridades sanitarias.
Se confunde accesibilidad con calidad en la atencion médica.

e Conceptos como el de observacion, reposo, convalecencia y cuidados familiares
estan en desuso.
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Conclusion

* Punto de equilibrio. Decision individual gue tomamos cada dia.

(R. Garcia Mozo, A. Alonso Alvarez - Bol. Pediatr. 2006; 46: 321-326)
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Gracias

A continuacion nuestros panelistas
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