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Del “gen ahorrador “* al “etos consumista”

¢gué nos paso?
cque podemos hacer?

*Neel JV. Diabetes meelitus: A “thrifty” genotypoe rendered detrimental by
“progress”? Am J Hum Genet. 1962; 14




2.000.000 de anos de evolucion bioldgica y cultural
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*Homo nadeli

*Lee Berger et al. Homo naledi, a new species of the genus Homofrom the Dinaledi Chamber, South
Africa. elife 2015;4:e09560




2.000.000 de anos de evolucion bioldgica y cultural
a 100 anos de involucion industrial
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*Homo nadeli Homo “sacarosa”

*Lee Berger et al. Homo naledi, a new species of the genus Homofrom the Dinaledi Chamber, South
Africa. elife 2015;4:e09560




Yo vivia en un bosque muy contento.......................

(Ardipithecus ramidus)
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Hace mas de
5.000.000 de anos
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caminaba, caminaba sin cesar.......................

(Australophitecus aferensis)“Lucy”

Bipedismo : frutas + raices, tubérculos, hojas y carrona
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(Australophitecus aferensis)“Lucy”

ayuno prolongado y largas “caminatas”

Adaptacion metabdlica y conductual a las hambrunas y los depredadores*
»Insulinoresistencia en musculo esquelético
»Insulinosensibilidad en tejido adiposo

» Leptino resistencia = hiperfagia

*Ricart W. La resistencia a la insulina como mecanismo de adaptacion durante la
evolucion humana. Endocrinologia y Nutricion. Vol. 57 (8), 2010




(Homo nadeli / habilis / ergaster/ erectus ) = el primer “trabajador”

Vagabundo, trotamundo, carrofiero, cazador, recolector, pescador*

Acceso a ac. grasos Omega 6 y Omega 3

»Habilidades de caza, pesca, manejo del fuego
» Desarrollo corporal y cerebral (1.000 cc)

» “socializacién”

» Consolida insulinoresistencia muscular

*Ricart W. La resistencia a la insulina como mecanismo de adaptacion durante la
evolucion humana. Endocrinologia y Nutricion. Vol. 57 (8), 2010




Homo sapiens
Hace 200.000 afios y con mas eras glaciales

v Presion selectiva ambiental de la escasez

v Adaptacion metabdlica

v’ desarrollo de nuevas habilidades y “saberes
v'Construccidn cultural y organizacion social
v'Pensamiento abstracto y simbolismo

“La insulino y leptino resistencia

- como mecanismo adaptativo —
favorecio la supervivencia y

el éxito reproductivo de nuestra especie”
Homo sapiens moderno




Homo sapiens

Desarrollo de la agricultura = incorporacion de cereales
v'Mayor disponibilidad de alimentos
v'Sedentarismo

revolucion industrial y agricologanadero
economia de mercado y sociedad de consumo
v’ acceso fdcil y continuo de alimentos
v'Presion para consumo

Industria de la alimentacion =
Industria del entretenimiento virtual=
Hambre y fatiga ancestral




“El mecanismo adaptativo de la insulino y leptino
resistencia son un factor determinante de gran
morbimortalidad”*

*Ricart W. La resistencia a la insulina como mecanismo de adaptacion durante la
evolucion humana. Endocrinologia y Nutricion. Vol. 57 (8), 2010
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“aquellos alimentos industriales, nutricionalmente disbalanceados y
con alto contenido de hidratos de carbono, grasas y/o sal”*

RAE: “manjar delicado, generalmente dulce, que sirve mas para el
gusto que para el sustento”

*Castillo Duran C. Las golosinas en la alimentacion infantil. Rev Chil Pediatr 2006; 77(2)




Placer del gusto y del acceso facil que prevalece por sobre el placer de
la obtencion (busqueda, caza, pesca, recoleccion), de la preparacion
(uso del fuego) y la comensalidad compartida (tribu/familia)

La grasa y el azucar proveen mayor recompensa neurobioogica y
sensorial

L a introduccion temprana genera una impronta de familiaridad por
lo dulce que determina la preferencia futura y condiciona habitos
alimentarios

*Castillo Duran C. Las golosinas en la alimentacion infantil. Rev Chil Pediatr 2006; 77(2)




El consumo de “confites” se desarrollo en Europa y USA a fines del XIX en
ocasiones festivas S e

La industria descubrio el negocio
de la difusion y extension

La tecnologia de la produccion y
el marketing la masifico

Constituyeron el “caballo de Troya”
de la globalizacion: Coca-cola, Nestlé, Unilever




Aprovechando:

la particularidad de sus gustos y comportamientos

La atraccion por los colores, juguetes, animaciones, concursos,
promociones

La vulnerabilidad frente al marketing de la imagen y los estereotipos

La necesidad de pertenencia a grupos de pares y/o status social
segun consumo




Utilizando la manipulacion y el engano a través de:

V/ {4 V/ (4

la adicion de rotulos: “nutritivos”, “energéticos”, “naturales”
“preventivos”, “divertido”, “feliz”

El ofrecimiento de respuesta rapida y facil a las continuas y complejas
demandas de los ninos

la transformacion del “obstaculo” familiar en “trabajadores no
remunerados” de la estrategia de la publicidad y la comercializacion

la incorporacion de jpediatras! en la publicidad mediatica
recomendando golosinas lacteas para el “crecimiento y desarrollo”




Invadiendo:

Escuela: Kioscos

Jardines : Colaciones de jugos, gaseosas y galletitas

Hospitales: kioscos y casitas “felices”

Familia: Autonomia precoz para el gasto sin contrapartida de
responsabilidad y reemplazando el valor del ahorro por el del
consumo
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Trabajemos para prevenir la obesidad

»Familias: informacion

»escuelas y jardines: educacion para la salud — kioscos saludables
»Servicios y equipo de salud: compromiso, investigacion y jética!
»autoridades vy legisladores: regulaciéon y control

»Empresas : responsabilidad social

»Medios de comunicacion: participacion sociedades cientificas




Foro OMS: Comercializacion de alimentos y bebidas no
alcoholicas a los ninos (2006)*

El alcance, la naturaleza y los efectos de la promocion de alimentos a
los ninos: una revision de la evidencia

» La revision concluye que la comercializacion de alimentos afecta la
conducta alimentaria de los ninos de una manera negativa y por lo
tanto se necesita una accion mundial en la comercializacion de
alimentos a los nifnos.

*Marketing of food and non-alcoholic beverages to children Report of a WHO
Forum and Technical Meeting Oslo, Norway, 2-5 May 2006




Union Europea - Codigo PAOS (2005)*

(Autorregulacion de la Publicidad de Alimentos dirigida a menores)

»No alentar un consumo desmedido
»No inducir el reclamo a padres por la compra
»No incluir personajes famosos o fantasticos

»No sugerir que aumenta la aceptacion de pares, aporta prestigio o
adquiere las cualidades de esos personajes

»No utilizar en programas para nifios

*Codigo de corregulacion de la publicidad de alimentos y bebidas dirigidas a menores,
prevencion de la obesidad y salud. Codigo PAOS..
http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/naos/ficheros/empresas/CODIGO_PAOS 2012.pdf




International Obesity Task Force (2008)*
“7 Principios de Sydney “

» Acciones legales para reducir la comercializacion de alimentos insanos
dirigidas a ninos

»Dar garantia a una nifez libre de comerciales

» Evaluar, supervisar, hacer cumplir

American Academy of Pediatrics (2011)**

“Ninos, adolescentes, obesidad y medios de comunicacion”

» Prohibicion de la publicidad de comida basura (junk food) en la
programacion para ninos y adolescentes

*The 'Sydney Principles' for reducing the commercial promotion of foods and
beverages to children. Public Health Nutr. 2008 Sep;11(9)

**Children, Adolescents, Obesity and the Media. Pediatrics 128 (1), 2011




Ley Nacional 26.522 Servicios Comunicacion Audiovisual

Art. 81 inc. h

“La publicidad destinada a nifos y ninas no debe incitar a la compra
de productos explotando su inexperiencia y credulidad”

Proyecto de Ley (Exp. 7106-D-2014)*

“Regular la exhibicion y publicidad de alimentos a efectos de prevenir
la obesidad infantil”

*http://www1.hcdn.gov.ar/proyxml/expediente.asp?fundamentos=si&numexp=7106-D-2014




No debemos entregar nuestra cultura alimentaria 'y salud
nutricional, que nos llevo 2.000.000 de anos de dificil
evolucion, al fabuloso negocio de la industria de la

alimentacion

Esta es una de las verdaderas “trincheras” de la salud
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Gracias!!

Mario EImo




