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Un poco de historia…
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Porqué hablar de DEs?
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•Más de 80.000 
químicos  producidos 
desde 1950

• 500 millones de 
toneladas por año

• < 45% testeados en 
humanos

• < 25% testeados para 
desarrollo

US EPA



Año 2009

• DECLARACIÓN 
CIENTÍFICA DE LA 
SOCIEDAD DE 
ENDOCRINOLOGÍA 
DE LOS ESTADOS 
UNIDOS

Construyendo 
evidencia…



Estado de la ciencia de químicos disruptores
endócrinos – 2012  OMS-PNUMA 

“Cerca de 800 productos químicos son capaces de interferir con los 
receptores de hormonas, la síntesis o la conversión hormonal”. 



Qué es un Disruptor Endócrino?
• Es una sustancia exógena  

ó una mezcla de sustancias 
que causan alteraciones en 
la función endócrina y en 
consecuencia efectos 
adversos en la salud de un 
organismo sano o en su 
descendencia.

(OMS)



¿Cómo actúan?

• Mimetizar la acción de las hormonas 
bloqueando acción (DDT, algunos PCBs 
y fitoestrógenos)

• Antagonizar la acción de las hormonas 
(algunos PCBs, vinclozina)

• Alterar su patrón de síntesis y 
metabolismo (PBDE-99,retardante de 
llama) que altera la síntesis de la 
hormona tiroidea (TH)

• Modular el nivel de receptores: 
Bisfenol A

“SUSTANCIAS 
CAMALEÓNICAS”



Vías de exposición y principales fuentes

Fuente:  Introducción a las sustancias químicas que perturban el sistema 
endocrino. Sociedad de Endocrinología, IPEN, 2014. Adaptado



Fuentes de DEs

PLAGUICIDAS

PLÁSTICOS

ALIMENTOS

FÁRMACOS

QUEMA DE
RESIDUOS

COSMÉTICOS

FITOESTRÓGENOS



Características de los DEs
• Son moléculas muy pequeñas: >1000 D
• Son ubicuos: migran con facilidad y son persistentes 
• Vida media muy prolongada. Metabolitos biológicamente más  

activos que sus precursores.
• Compuestos lipofílicos, que se bioacumulan en tejido adiposo 

y se transmiten en la cadena alimentaria. 
• Suelen presentar un largo período de latencia entre la 

exposición y la expresión del efecto biológico
• Dosis-Respuesta no tradicional: No existen niveles seguros de 

exposición.
• Dificultad en identificar causa-respuesta,  por diversidad y 

multiplicidad de exposiciones : “Efecto cóctel” (sinergico o 
aditivo)



• Desordenes 
transgeneracionales: efectos 
epigenéticos
La interacción entre el 
medioambiente y el genoma 
modifican factores que 
regulan la expresión génica,  
entre ellos la metilación del 
ADN y/o acetilación de 
histonas que se transmiten a 
otras generaciones.

Características de los DEs



1. Edad de exposición

2. Efectos transgeneracionales

3. Período de latencia 



NO ES POSIBLE ESTABLECER UMBRALES SEGUROS
No existen niveles seguros de exposición!!!

“Efecto cóctel en los más 
vulnerables”



Casi 300 químicos 
hallados en 
sangre de cordón 
de RN por 
contaminación 
intrauterina!!!

La carga corporal: la 
contaminación en los 
RN

Grupo de Trabajo Ambiental 
(EWG), EEUU, 2005



La base fetal de la enfermedad del adulto…
(DOHaD “developmental origins of health and disease”)

Período altamente sensible a factores ambientales: 
nutrientes, sustancias químicas, drogas, infecciones y otros 

factores de estrés. 

Fuente: Evolution of DOHaD: the impact of environmental health sciences. J Dev Orig Health Dis. 2015 April ; 6(2): 55–64. 

“Con la creciente evidencia de la asociación de las exposiciones de la vida temprana-
enfermedades de la vida adulta, llegamos a la conclusión de que es fundamental ampliar el
concepto original DOHaD incluyendo las exposiciones químicas ambientales …”.



Gestación Infancia Pubertad 
Vida 

reproductiva Vida media Adulto mayor

Trastornos del aprendizaje/comportamiento
Trastornos inmunológicos

Criptorquidia, Hipospadias, malformaciones 
anogenitales Ateroesclerosis / ECV

Infertilidad 
Cancer de mama, tiroides, 

endometrio , ovario

DBT- Obesidad  

Alteración pubertad Menopausia prematura, 
endometriosis 

Ca de prostata
Alzheimer
Parkinson

Edad 
años
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La evidencia actual:
La gran controversia…

“Los datos revelan que los efectos 
de los disruptores endocrinos en 
la salud, justifican la creciente 
preocupación por el  impacto 
negativo en la salud pública”

¿Se acuerdan 
del 

tabaquismo?





Conclusiones

• Fortalecer el conocimiento en DEs

• Frente a la controversia: Claves para proteger a la población:
– Principio de precaución (la ausencia de información o de certeza 

científica, no es razón para postergar la adopción de medidas 
eficaces en función de los costos, cuando hay un daño ambiental 
grave o irreversible). 

– Regulación más estricta para una menor exposición y protección del 
ambiente y la  población.

• Una mirada distinta en la consulta pediátrica = profundizar la 
Historia Clínica sobre las exposiciones ambientales sobre todo 
en los primeros 1000 días de vida!!!



Muchas gracias!



Estrategias para disminuir
la exposición a DEs

• Evitar artículos de policarbonato o polivinilo y poliestireno
(especialmente para almacenar o calentar alimentos o que 
estén en contacto con niños pequeños)

• Optar por los plásticos seguros (códigos 1,2,4 y 5)  y evitar 
los que tengan PVC, poliestireno y otros que puedan tener 
ftalatos (códigos 3, 6 y 7 respectivamente.)

• Utilizar chupetes y biberones “libres de bisfenol A”
• Evitar alimentos envasados con film de PVC
• Evitar calentar alimentos al microondas en envases 

plásticos
• Evitar las bolsas vinílicas para cocción 
• Usar alternativas más sanas como el vidrio como 

contenedor de alimentos



Estrategias para disminuir
la exposición a DEs

• Consumir alimentos “orgánicos” 
• Evitar o disminuir el consumo de alimentos ricos en grasas
• Evitar verduras no orgánicas en el embarazo 
• Pelar las frutas y verduras, ya que la mayoría de los plaguicidas se concentran 

en la cáscara
• Reducir o evitar las comidas enlatadas cuando sea posible, por el 

recubrimiento interno de la lata con bisfenol A.
• Leer todas las etiquetas y buscar los productos con etiquetas que digan “Sin 

bisfenol A” o “Sin ftalatos”, en especial en juguetes para niños.
• Evitar consumir agua de botellas plásticas que hayan estado expuestas al calor.
• Abogar para una mayor regulación en los etiquetados y comercialización de 

productos de consumo
• Proteger especialmente a la embarazada y los niños!!!
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