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Aumento de peso en el primer semestre de vida:
600gs por mes........

Aumento de peso en el segundo semestre de vida: 500gs por mes

La alimentacion del RN debe ser administrada cada tres horas que es el tiempo
de vaciamiento gastrico....

Al nino apenas nace se le debe dar un biberdn de solucion fisiologica para evitar
la hipoglucemias, ademas debe permanecer 3 horas en la nursery para un
mejor cuidado....
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El nino debe dormir boca abajo para evitar ahogos....

Si un nifo no progresa de peso se debe complementar la lactancia materna con
leche “maternizada” para lograr un mejor crecimiento......

Cuando un nifo nace con bajo peso es de esperar que realice catch-up o
crecimiento de recuperacion o sea que aumente de peso mas de lo esperado

para su edad.....
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............ uds . Sabe que todos estos conceptos han cambiado:

Al igual que la mayoria de las disciplinas, la practica médica esta en
un proceso de transformacién constante.

La informacion cientifica se puede encontrar en articulos
originales, que tratan sobre ensayos clinicos, estudios de

cohorte, revisiones sistematicas, los consensos expertos, las guias
de Practica Clinica, metaanalisis y editoriales por nombrar las
fuentes mas importantes.
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............ sin un valoracion critica de la informacion, los médicos clinicos estan
relativamente desamparados a la hora de decidir cual es la nueva informacion
que debe incluirse en la practica clinica habitual. ...Podriamos pensar que la
informacion cientifica en medicina clinica puede ser de importancia para la
practica habitual o para la salud publica y que para cada pregunta de
investigacion existen disenos adecuados para responderla.

La lectura critica consiste en evaluar e interpretar la evidencia aportada por la
bibliografia cientifica considerando sistematicamente los trabajos que se
presentan. ...
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..... Debido a sus conocimiento de MBE , entiende que la respuesta su pregunta
deberia encontrarse en estudio de ensayo clinico aleatorizado o metanalisis.
Realiza la busqueda bibliografica y encuentra un numero considerable de
articulos.

Que preguntas nos debemos responder para definir si un estudio seleccionado
es valido para nuestra practica clinica habitual?

Se trata de un estudio de magnitud que puede tener resultados de precision?
Me resultan utiles los resultados para atender a mis pacientes?

L a seleccion del tratamiento a los pacientes se ha realizado de manera aleatoria?
Se han tenido en cuenta los pacientes incluidos en el andlisis de resultados ?
La exposicion al riesgo son similares entre los casos y controles??

El seguimiento fue suficientemente prolongado y completo?

Los parametros de resultados obtenidos fueron objetivos y no sesgados?

Cual es la fuerza de asociacion entre la exposicion y el
resultado?....etc...etc..etc...
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¢ QUE ES HACER MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA?

Acceder ala
informacion

Incorporarla a la
cientifica

practica clinica

Evaluar criticamente cotidiana
su validez y
aplicabilidad
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¢Como valorar la aplicabilidad de los resultados de un estudio?

Los pacientes del estudio son similares a los mios?

MCriterios de inclusion y exclusion
™M Tipo de centro asistencial

M Severidad de la condicidn

™M Subgrupos de pacientes

™M Riesgos y costos
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Mesa: Pasando Revista- Jueves 12 de octubre 2015

Dra. Agustina Vericat
Dra. Monica Meersohn
Dra. Alicia Dominguez de Campo
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