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DEFINICION

La nefroprevencion es una estrategia tendiente a

» NEFROPREVENCION PRIMARIA: evitar la lesion
renal

» NEFROPREVENCION SECUNDARIA: impedir o \
retardar la evolucion a la insuficiencia renal
cronica (IRC) de diferentes patologias
nefrouroldgicas

Dras. Marina Caggiani , Margarit
nefroprevencionArch Pediatr Ur




OBJETIVO

» Proteger un organo noble con multiples
funciones de manera de asegurar un
adecuado crecimiento y desarrollo del
nino.




NEFROPREVENCION PRIMARIA

Durante la vida intrauterina

»Evitar el uso de drogas teratogenicas:
alcohol, warfarina, inhibidores de la IECA,
cocaina, etc.

»Medidas tendientes a evitar la prematurez
y el bajo peso al nacer.

» Administracion de acido félico a las
potenciales gestantes.




NEFROPREVENCION PRIMARIA

» Diagnostico y tratamiento de infecciones
durante la gestacion.

» Diagnostico prenatal de las uropatias con la \
ecografia prenatal.



NEFROPREVENCION PRIMARIA

Durante el nacimiento y etapa perinatal
» Evitar la hipoxia perinatal

» Limitar el uso de cateterismos umbilicales
venosos Yy arteriales

|

Estudio y tratamiento de las malformaciones
nefrourologicas de diagndstico antenatal




NEFROPREVENCION PRIMARIA

En lactantes y ninos

» Diagnostico tratamiento y estudio de los nifnos
con infeccion urinaria.

» Prevenir la IRA de causa hipovolémica, hipdxico-
Isquémica y por accion de nefrotoxicos y
enfermedades infecciosas. \

Prevencion de la HA con dieta hiposddica en
pacientes con antecedentes familiares de HAy
evitando el sobrepeso y la obesidad.




NEFROPREVENCION PRIMARIA

En lactante y ninos

» Diagnostico precoz de enfermedades hereditari
poco frecuentes pero con potencial dano renal
como cistinosis, enfermedad de Fabry.

» La prevencion de la nefropatia diabética.

El desarrollo de habitos miccionales adecuados
disminuyen las disfunciones vesicales.




NEFROPREVENCION SECUNDARIA

En las uropatias
» Manejadas en conjunto con el Urologo.

» Uropatias obstructivas, vegijas
neurogenicas, litiasis renal.

En malformaciones renales

» Hipoplasias, displasias, hipodisplasias y
agenesia renal.

» Adminstracion de nefroprotectores.




NEFROPREVENCION SECUNDARIA

En las glomerulopatias

» Diagnostico temprano y tratamiento adecua
de las glomerulopatias primarias y secundarias

» Control de la proteinuria y la hipertension
arterial.

» Control seriado en ninos con SUH,
glomerulopatias e IRA.

» Diagnostico temprano de nefropatias
hereditarias




NEFROPREVENCION SECUNDARIA

En las tubulopatias

» Diagnostico precoz y tratamiento adecuado
de las tubulopatias.

En la hipertension arterial \

» Control periddico de la presion arterial en
NINOS




NEFROPREVENCION SECUNDARIA

Prevencion en la progresion de la
Insuficiencia renal cronica

» Proteinuria e Hipertension arterial

» Metabolismo hidroelectrolitico y acido
base

» Metabolismo fosfocalcico
» Anemia y dislipemias




MUCHAS GRACIAS!!H
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