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Preguntas Claves en Actividad Fisica para la
Salud Publica

1. Por que la inactividad fisica es un tema critico
en salud publica?

2. Quée estrategias se estan desarrollando a nivel
regional y mundial?

3. Cuales intervenciones son las mas efectivas?
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Costos Econdmicos de la Inactividad Fisica
Banco Mundial -CDC

éPorqué vale la pena invertir en Actividad Fisica?
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¢ Cuanto cuesta un paciente
Sedentario?

El paciente Sedentario cuesta US$1.500 mas al aiio que
el paciente activo.

38% mas dias internados en hospitales;
05,5% mas de visitas del médico y de la familia,
d13% mas de servicios de especialistas
d12% mas de visitas de los enfermeros
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Impacto econdomico de los programas
de intervencion en Actividad Fisica

Los Pacientes fisicamente activos.

J25% menos de medicamentos.

28% disminuyen las consultas al médico.
Q45% menos en examenes de alta y mediana complejidad.
d Incremento 1Met = 8 al 17% mortalidad
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¢Cuénto cuesta un paciente
Sedentario?

Estado de Salud de los Adultos = Gastos de Salud

Los gastos de Salud acumulados desde los
65 afnos + 25 ainos hasta que muere:

Activos US$ 235.000
Sedentarios US$ 400.000
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Impacto econdmico de los programas
de intervencion en Actividad Fisica

La prescripcion médica de actividad fisica como parte
del tratamiento de las ECNT proporciona una

rentabilidad de US$ 3 por cada Kcal gastada.

Analisis econémicos aportan que por cada US$ 1 que
se invierte en actividad fisica (tiempo y equipo)
proporciona una economia de US$ 3,2.
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Preguntas Claves en Actividad Fisica

1. Por quée la inactividad fisica es un tema critico
en salud publica?

2. Cudles son los componentes de una politica
de actividad fisica a nivel regional?

3. Qué estrategias e intervenciones son
efectivas?
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Las 7 Inversiones que Funcionan para

Promover la Actividad Fisica
(Carta de Toronto 2010, Un llamado Global a la Accién, OMS, GAPA,
Global Advogacy for Physical Activity).

*Programas Escolares Integrales

*Politicas y Sistemas de Transporte que den prioridad a
los desplazamientos a pie, en bicicleta y en transporte publico.

Normativa e infraestructura de diseno urbano que
permitan un acceso equitativo y seguro para la actividad fisica
recreativa y fomenten los habitos de caminar e ir en bicicleta
por motivos recreativos o de transporte.
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Educar a la poblacion, utilizando también los medios de
comunicacion para concientizarla y modificar normas
sociales en materia de actividad fisica

Programas dirigidos a la comunidad en que participen
diversos entornos y sectores y que movilicen e integren a
la comunidad y a sus recursos.

eSistemas y programas deportivos que promueven el
Deporte Social y fomentan su practica en todas las
etapas de la vida.

eActividad fisica y Prevencion de las ECNT integrados a
los sistemas de atencion primaria de la salud.



Programa
Deporte y Salud

e Actividad Fisica y Obesidad

e Actividad Fisica y Diabetes

e Actividad Fisica para Cardiacos

e Actividad Fisica y Asma

e Actividad Fisica y Adultos Mayores

e Actividad Fisica y Trasplantados

*Proyecto Htal. Garrahan, AF en Dialisis §
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Estrategias de Abordaje

J Programas de Prevencion Primaria

JProgramas de Prevencion Secundaria
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Actividades Fisicas Adaptadas
1973, IFAPA

“Movimientos, actividades fisicas y deportes
en que se pone especial énfasis en los intereses y
potencialidades de las personas con

capacidades limitadas, como las personas con
discapacitadas, con deficiencias de salud y a los

S e .
s Ejercicios deespiracion )

- ot mayores de edad.”

Doll Tepper, Berlin1989,
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Actividades Fisicas Adaptadas

EXCLUSIVAS . . . INCLUSIVAS VARIABLES
TIPO Y
Personas con discapacidad —t— | | ORAPC
Nivel
.. N . Grado
Insuficiencias respjratorias N
) R Tipo
Diabéticos B grgdo e
Historia
Cardiacos , Tipo
Grado y
etapa
Trasplantados ——
Tipoy
. etapa
Obesos S




Conformacion del equipo
de trabajo interdisciplinario

comenzar a edades tempranas y mantenerse en e
tiempo prolongado, su planificacion, aplicacion
(estudio y tratamiento) y por ultimo evaluacion,

B debe ser llevada a cabo por un equipo

¥ interdisciplinario, conducido por profesionales dé
movimiento como:
Equipo Primario:

El Médico Especialista

rafesorde Educacion Fisica especializado en

- AFA.

El Fisioterapeuta.

El Psicoterapeuta

1 programa de Actividades Fisicas Adaptadas debell " |
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“l os dos Sombreros”

Sector ,
Privado

Sociedad!

Gobierno Civil

RED NAC
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Etapas Evolutivas
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Etapas Evolutivas
— N
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LAS CUATRO
ETAPAS
DE LA VIDA.
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A modo de conclusion
2 ideas claves

1. OMS, The Health an Economic Impact of an
Aging Society.

2. CDC, Opportunities to Improve the Health and
Quality of Life of Older Americans
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Muchas Gracias por su atencion !/

rofegustavomoreno@gmail.com
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