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ABORDAJE INTEGRAL DE LAS POLIURIAS
DEFINICIÓN Y CLASIFICACIÓN:

Definición
Diuresis mayor a 3000 ml en 24 Hs o  mayor a 2000 ml/ 

m2 sup. corp./24Hs

Clasificación

 1) Osmolalidad urinaria 
 2) Composición : urea, glucosa, electrolitos
 3) Tipo de poliuria: apropiada o inapropiada



CLASIFICACIÓN DE LAS POLIURIAS

Apropiada Inapropiada

Diuresis acuosa
(Osm u < 250 mOsm/kg agua)

Polidipsia primaria Diabetes insípida central

Infusión. EV soluc. 
diluidas

Diabetes insípida 
nefrogénica

Diuresis por solutos
(Osm u > 300 mOsm/kg agua)

Infusión salina
Diuresis post 
obstructiva

Hiperglucemia
Dieta hiperproteica
Hipercatabolismo
Nefropatía perdedora  Na
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