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FIBROSIS QUISTICA

> Es la enfermedad genética letal mas

frecuente en individuos de raza blanca.
Aunque afecta diferentes organos, el

diagndstico se realiza con las

manifestaciones clinicas clasicas y la

confirmacion por estudios de laboratorio.
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¢, Como afecta la fibrosis quistica

a los pulmones?




> Las bacterias se multiplican en el moco

> Se produce un proceso inflamatorio

> Las vias aereas generan mayor cantidad

de moco

> Las Infecciones repetidas lesionan
progresivamente el pulmon




Las bacterias mas frecuente en la etapa
inicial son :

Haemophilus SPP

Staphylococus Aereus




En la forma mas tardia pueden aparecer:

» Staphilococus metilsilino resistente

> Burkholderia cepacea
> Stenotrofomona
> Micobacterias

> Especies de aspergilus




La atencion de estos pacientes es un desafio

para enfermeria, ya que la complejidad de la
enfermedad requiere que el paciente y su
familia reciban asistencia, educacion,

y entrenamiento.




Pilares del tratamiento

»>Prevencion
»Aerosol terapia

»Kinesioterapia
>Alimentacion

>Ejercitacion
> Tratamientos de la exacerbacion
respiratoria




Rol de Enfermeria

EDUCACION

[\

COORDINACION ACTIVA




» Con el fin de prevenir o evitar infecciones

cruzadas coordina segun las normas de

atencion y cohorte




Pacientes con:

> Florapolimicrobiana o
staphilococus aureus - Lunes

> Pseudonoma aeruginosa - Miércoles

» Burkholderia cepacea - Martes / Viernes




Educa ....

> En el cumplimiento de los dias establecidos para la
consulta segun el cohorte

> La utilizacion de barbijos dentro del ambito
hospitalario

> Los cuidados a tener en cuenta en la sala de espera

> Realiza el control de infecciones en el consultorio







En el domicilio

» Lavado de manos pre y post tratamiento

> Como descartar las secreciones

> Como realizar la higiene y desinfeccion de
dispositivos aero-camaras y nebulizadores




Desinfeccion de Dispositivos
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Alcohol al 70%

Hipoclorito de sodio 2%

Lavandina comercial, 20 ml / 1 It agua

segura




> Realizar el secado con pano limpio o
servilletas de papel

| a humedad residual se elimina:

> Dejando secar al aire libre
» Con un secador de pelo

» Con el aire del compresor
> Guardar en lugar seco y libre de polvo
(NO heladera, NI bolsa de nylon)




La educacion al paciente y la familia

es y sera el pilar fundamental de nuestra

profesion, ya sea que trabajemos con

pacientes pediatricos o adultos.




Conclusion

La prevencion de infecciones es el motor
gue nos empuja a trabajar para evitar o

disminuir las infecciones cruzadas.







