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FIBROSIS QUISTICA
Es la enfermedad genética letal mas Es la enfermedad genética letal mas 

FIBROSIS QUISTICA
gg

frecuente en individuos de raza blanca. frecuente en individuos de raza blanca. 

Aunque afecta diferentes órganos, el Aunque afecta diferentes órganos, el 

diagnóstico se realiza con lasdiagnóstico se realiza con lasdiagnóstico se realiza con las diagnóstico se realiza con las 

manifestaciones clínicas clásicas y la manifestaciones clínicas clásicas y la yy

confirmación por estudios de laboratorio.confirmación por estudios de laboratorio.



ORIGEN   ORIGEN   

DEFECTO GENÉTICODEFECTO GENÉTICODEFECTO GENÉTICO                       DEFECTO GENÉTICO                       
(PROTEÍNA)(PROTEÍNA)

ClCl NNClCl NaNa



¿ Cómo afecta la fibrosis quística ¿ Cómo afecta la fibrosis quística 

a los pulmones?a los pulmones?a los pulmones?a los pulmones?



 Las bacterias se multiplican en el mocoLas bacterias se multiplican en el moco Las bacterias se multiplican en el mocoLas bacterias se multiplican en el moco

Se produce un proceso inflamatorioSe produce un proceso inflamatorio

 Las vías aéreas generan mayor cantidad Las vías aéreas generan mayor cantidad 
de mocode mocode mocode moco

L i f i tid l iL i f i tid l i Las infecciones repetidas lesionan Las infecciones repetidas lesionan 
progresivamente el pulmónprogresivamente el pulmón



Las bacterias mas frecuente en la etapa Las bacterias mas frecuente en la etapa 
inicial son : inicial son : 

Haemophilus SPPHaemophilus SPP Haemophilus SPPHaemophilus SPP

 Staphylococus AereusStaphylococus Aereus



En la forma mas tardía pueden aparecer:En la forma mas tardía pueden aparecer:

Staphilococus metilsilino resistenteStaphilococus metilsilino resistenteStaphilococus metilsilino resistenteStaphilococus metilsilino resistente

Burkholderia cepaceaBurkholderia cepaceaBurkholderia cepaceaBurkholderia cepacea

StenotrofomonaStenotrofomona

MicobacteriasMicobacterias

Especies de aspergilusEspecies de aspergilus



La atención de estos pacientes es un desafíoLa atención de estos pacientes es un desafío

para enfermería, ya que la complejidad de lapara enfermería, ya que la complejidad de la

enfermedad requiere que el paciente y su enfermedad requiere que el paciente y su 

familia reciban asistencia, educación, familia reciban asistencia, educación, 

y entrenamiento.y entrenamiento.



Pilares del tratamientoPilares del tratamientoPilares del tratamientoPilares del tratamiento
PrevenciónPrevenciónPrevenciónPrevención
Aerosol terapiaAerosol terapia

KinesioterapiaKinesioterapia

AlimentaciónAlimentación

EjercitaciónEjercitaciónEjercitación Ejercitación 
Tratamientos de la exacerbación Tratamientos de la exacerbación 

i t ii t irespiratoriarespiratoria



Rol de EnfermeríaRol de EnfermeríaRol de EnfermeríaRol de Enfermería

EDUCACIÓNEDUCACIÓN

COORDINACIÓN ACTIVACOORDINACIÓN ACTIVA



Con el fin de prevenir o evitar infeccionesCon el fin de prevenir o evitar infeccionespp

cruzadas coordina según las normas decruzadas coordina según las normas decruzadas coordina según las normas decruzadas coordina según las normas de

atención y cohorteatención y cohorte



Pacientes con:Pacientes con:

Florapolimicrobiana o              Florapolimicrobiana o              
hilhil LLstaphilococus aureus        staphilococus aureus        -- Lunes Lunes 

Pseudonoma aeruginosaPseudonoma aeruginosa -- MiércolesMiércolesPseudonoma aeruginosa  Pseudonoma aeruginosa  -- MiércolesMiércoles

Burkholderia cepacea   Burkholderia cepacea   -- Martes / ViernesMartes / Viernes



Educa ….Educa ….

 En el cumplimiento de los días establecidos para la En el cumplimiento de los días establecidos para la 
consulta según el cohorteconsulta según el cohorte

L tili ió d b bij d t d l á bitL tili ió d b bij d t d l á bit La utilización de barbijos dentro del ámbito La utilización de barbijos dentro del ámbito 
hospitalariohospitalario

 Los cuidados a tener en cuenta en la sala de esperaLos cuidados a tener en cuenta en la sala de espera

 Realiza el control de infecciones en el consultorioRealiza el control de infecciones en el consultorio





En el domicilioEn el domicilioEn el domicilio…..En el domicilio…..

 Lavado de manos pre y post tratamientoLavado de manos pre y post tratamiento

Como descartar las secrecionesComo descartar las secreciones

Como realizar la higiene y desinfección de Como realizar la higiene y desinfección de 
di itidi iti á b li dá b li ddispositivos aerodispositivos aero--cámaras y nebulizadorescámaras y nebulizadores



Desinfección de DispositivosDesinfección de DispositivosDesinfección de DispositivosDesinfección de Dispositivos



Alcohol al 70%Alcohol al 70%Alcohol al 70% Alcohol al 70% 

Hipoclorito de sodio 2%Hipoclorito de sodio 2%Hipoclorito de sodio 2%Hipoclorito de sodio 2%

Lavandina comercial 20 ml / 1 lt aguaLavandina comercial 20 ml / 1 lt aguaLavandina comercial, 20 ml / 1 lt agua Lavandina comercial, 20 ml / 1 lt agua 

segurasegura



R li l d ñ li iR li l d ñ li iRealizar el secado con paño limpio o Realizar el secado con paño limpio o 
servilletas de papelservilletas de papel

La humedad residual se elimina: La humedad residual se elimina: 
Dejando secar al aire libre Dejando secar al aire libre jj
Con un secador de pelo Con un secador de pelo 
Con el aire del compresorCon el aire del compresorCon el aire del compresor Con el aire del compresor 
Guardar en lugar seco y libre de polvoGuardar en lugar seco y libre de polvo
(NO heladera, NI bolsa de nylon) (NO heladera, NI bolsa de nylon) 



La educación al paciente y la familiaLa educación al paciente y la familiaLa educación al paciente y la familia        La educación al paciente y la familia        

es y será el pilar fundamental de nuestraes y será el pilar fundamental de nuestra

profesión, ya sea que trabajemos conprofesión, ya sea que trabajemos con

pacientes pediátricos o adultos.pacientes pediátricos o adultos.



ConclusiónConclusión

La prevención de infecciones es el motorLa prevención de infecciones es el motor

que nos empuja a trabajar para evitar o que nos empuja a trabajar para evitar o 

disminuir las infecciones cruzadas.disminuir las infecciones cruzadas.



Muchas gracias !!!!


