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PESQUISA OFTALMOLOGICA

Los primeros anos de vida representan el periodo
critico de desarrollo visual, de tal forma que una
imagen deficiente unilateral o bilateral durante este
periodo, producira una ambliopia irreversible.




12 EXAMEN OFTALMOLOGICO

El neonatologo constata:

*Que los 0jos sean normales (tamano adecuado y
similar).

* Los parpados no presenten anormalidades.
* Presencia de opacidades corneales.

* Reflejo rojo, comprobando de esa forma que el
eje visual esta libre. |
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RN PREMATUROS

* RN prematuros menores de 32 semanas de
edad gestacional y/o menos de 1500g de peso
al nacer.

* RN prematuros con edades gestacionales
comprendidas entre las 33 y las 36 semanas
inclusive, de cualquier PN, que hayan
requerido oxigeno o presenten otros factores
de riesgo en alguin momento entre su
nacimiento y el egreso hospitalario.

Deberan ser incluidos en la pesquisa de ROP siguiendo la Guia de
Practica Clinica para la prevencion, diagnostico y tratamiento de
la retinopatia del prematuro



. Como se detecta la retinopatia
del prematuro?

Para poder diagnosticar la retinopatia del
prematuro el oftalmologo debe evaluar la retina
de los bebes mediante el fondo de ojo.




. Como se realiza el fondo de 0jo?

Se dilata la pupila media hora antes con gotas
midriaticas. (tropicamida)

El procedimiento suele ser molesto por lo que
instilan gotas anesteésicas.

Se utiliza un separador de parpados.
Blefarostato.

Luego se observa la retina, a traves de la pupila,
con el oftalmoscopio binocular indirecto y una
lupa




;Como se realiza el fondo de 0j0?
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DEL PREMATURO

MOMENTO DE INICIO DE LOS
EXAMENES OFTALMOLOGICOS

EG AL NACER [EN SEMANAS]

S

INICIO DE LOS EXAMENES OFTALMOLOGICOS [EN SEMANAS POSTNATALES]
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Es MUY IMPORTANTE realizar un examen
oftalmologico después de que el bebe haya
sido dado de alta, debido a que puede que la
ROP no haya resuelto completamente antes
de la salida del hospital.

La prematuridad puede traer otros problemas
para la vision.

Por lo tanto, todos los ninos prematuros
necesitan atencion y evaluacion por parte del
oftalmodlogo a largo plazo.
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En la primera semana de vida se realiza
examen oftalmologico si el paciente cumple o
presenta los siguientes factores de riesgo:

e Enfermedades maternas durante el embarazo
e Enfermedades TORCH

e Enfermedades heredo-familiares

 Nacidos antes de las 38 semanas de edad
gestacional

e Nacidos en zonas de enfermedades endemicas
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En ninos nacidos sin factores de riesgo se
realiza examen entre el nacimiento y el
primer trimestre de vida.

Fundamental descartar patologia congenita
que impida el desarrollo normal de la
vision y permitir tratar a tiempo para un
mejor pronostico visual.
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Tabla 4. Desarrollo del comportamiento visual nermal

1 mes ¢ Observa la cara de su madre
¢ Mira un objeto oscilante 90°

2 meses * Siglle 4 una persona que se mueve
* Sigue un objeto mavil S0°

3 meses * Fija-converge-enfoca
* Sigue un objeto mavil 180°

3-6 meses Se mira la mano
4 mes Sonrie a su imagen en el espejo
= [ meses Toca su imagen en el espejo

= 9 meses Se asoma para ver un objeto




PRUEBA DE BRUCKNER

Valoracion del reflejo rojo.

Es esencial para la deteccion precoz de
anomalias de la vision, como cataratas,
glaucoma, retinoblastoma, anomalias
retinianas, enfermedades sistémicas con
manifestaciones oculares y errores de
refraccion altos




PRUEBA DE BRUCKNER

*Es una exploracion basica que debe ser rutinaria

*Se realiza en una habitacion semioscura
observando simultaneamente ambos 0jos con el
oftalmoscopio directo sin dilatar pupilas, a una
distancia de 50 a 100 cm

*Reflejo rojo debe ser simeétrico brillantes e iguales
en ambos 0jos.




PRUEBA DE BRUCKNER
LEUCOCORIA: una urgencia oftalmologica.

Deben ser vistas lo antes p051ble por un
oftalmologo. ———

Significa “pupila blanca”.

e Retinoblastoma

e Catarata

Otras causas: persistencia del vitreo primario hiperplasico, ROP,
enfermedad de Coats, toxocara cannis, colobomas, coriorretinitis,

fibras de mielina, y otras
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Todos los ninos deberan ser examinados seis
meses después del primer control realizado.

Entre los 18 a 24 meses se debe realizar
examen

Fundamental descartar patologia prevalentes a
esa edad, como retinoblastoma, estrabismo y
ambliopia entre otros



PROBLEMAS OCULARES MAS FRECUENTES

v'Pseudoestrabismo: Muchos ninos tienen una falsa
apariencia de desviar los 0jos hacia adentro cuando en
realidad los tienen derechos.

.
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v Estrabismo: Las verdaderas desviaciones de los ojos
ocurren en un 4% de la poblacion y pueden ser hacia
adentro (endotropia) hacia fuera (exotropia) o
verticales (hipertropia)




PROBLEMAS OCULARES MAS FRECUENTES

v’ Ambliopia u ojo perezoso: Se produce cuando por
cualquier causa un ojo deja de ser utilizado. Ese ojo
desarrolla ambliopia y amerita una terapia de
estimulacion y en muchos casos lentes. La ambliopia
solo puede ser corregida antes de los 8 afos de edad.
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Entre los 3 y 4 aifios
e motilidad ocular

* test de agudeza visual con cartilla de optotipos
infantiles de lejos y cerca

» fondo de o0jos con oftalmoscopia binocular indirecta

* esquiascopia o autorrefractometria bajo dilatacion
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PROBLEMAS OCULARES MAS FRECUENTES

v'"Miopia: Es la falta de vision de lejos. En general el nifio tiende a
acercar los objetos y arrugar los ojos para ver. Pueden producir
dolores de cabeza y distraccion en el colegio.

v'Hipemetropia: Puede producir dolores de cabeza y agotamiento con
las actividades escolares. En cantidades mayores puede producir
ambliopia y estrabismo.

v’ Astigmatismo: Es producido por una irregularidad de la forma de la
cornea que en grados altos produce disminucion de vision de cerca y

de lejos.
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Entre los 5 y 6 afios

* Fundamental descartar patologia prevalentes
a esa edad, como ametropia, estrabismo y
ambliopia entre otros




Desde la Sociedad
Argentina de
Oftalmologia
Infantil,
recomiendan el
examen ocular por

parte de un
especialista

EXAMEN
OFTALMOLOGICO EN
EL NINO

v'En el recién nacido.
v'A los 6 meses.
v'A los 12 meses
v'A los 3 anos.
v'A los 5 anos.
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» Actualmente hay en Argentina 2.340
ninos menores de 15 afos con
discapacidad visual que cuentan con
certificado tinico de discapacidad. De
ellos 853 (35,6%) son por retinopatia
del prematuro.

* Un examen completo de los ojos
puede facilitar el diagnostico de
problemas visuales.

* Una buena vision es clave para el
desarrollo psicofisico del nifio, el
éxito en la escuela y el bienestar
general.







