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Bancos de Leche Humana - Año 2018
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FEDERAL

Hospital Materno Neonatal 
Dr. Ramón Carrillo 

CORDOBA

Hosp. Cutral Co PH
NEUQUEN



Donante 

◎ Es una madre amamantado con el 
deseo de donar (excedente),debe 
ser saludable y tener disposición a 
extraer leche. (con similares 
condiciones a las requeridas de un condiciones a las requeridas de un 
donante de sangre).

Algunas mujeres cuando están amamantando
producen un volumen de leche superior a la
necesidad del bebé, lo que posibilita realizar su
propio stock LHC y donación.



Madres Donantes



SELECCIÓN DE DONANTES

◎ Ser saludable y estar amamantando, 
extrayéndose leche para su propio hijo y tener 
excedente  leche.

◎ Serología negativa para HIV,HBV, HCV, VDRL, 
Chagas y Toxoplasmosis.(HLTL I-II, CMV)Chagas y Toxoplasmosis.(HLTL I-II, CMV)

◎ No utilizar medicamentos contraindicados para 
la lactancia. ( e-Lactancia)

◎ No tomar bebidas alcohólicas. No fumar.

◎ No consumir drogas ilegales.



Donación 

Concientización



Día  de la Donación de Leche Humana – 19 de mayo-



“
Todas las mujeres que estén 

lactando, son candidatas a donante.  lactando, son candidatas a donante.  



“
◎ DOCUMENTACIÓN

Registro de la Donante



RECEPTORES DE LHP

RNPT- <1.500 g

Hijo de madre HIV +

Post quirúrgicos

Con prescripción medico nutricional



Receptor



Nuestra Misión BLH : 

Asegurar la alimentación con 
LHP para todos los niños 
nacidos y/o ingresados en 

instituciones asistenciales con instituciones asistenciales con 
internación neonatal y/o 
pediátrica según los criterios 
médicos nutricionales 
establecidos, que no puedan 
ser alimentados con la leche 
de su madre.



BECAS  SALUD INVESTIGA “ LACTANCIA MATERNA”2016
INFORME DE AVANCE ESTUDIO INDIVIDUAL

NRU:2364
Becaria: María Alejandra Buiarevich
Director de la Beca: Mgr. Martín Sapag Aucar

• https://www.nice.org.uk/guidance/cg93
• arch argent pediatr 2013;111(2):115-119 (115)



Simulación clínica

◎ ¿Qué es y por qué pensamos que es 
prometedora?

◉ Sujetos conscientes y competentes
◉ Pirámide del aprendizaje ◉ Pirámide del aprendizaje 
◉ Teoría y práctica
◉ Experiencia amplia de los 

investigadores en la materia 

◉ NO HAY DATOS en LACTANCIA



Centro de 
Lactancia Materna

Domicilio

Espacio dentro de una

Extracción

Lugar donde habita, 
creando en ellos la 

sensación de seguridad y 
calma.  

Espacio dentro de una
Institución de Salud 

Donde las madres se 

extraen leche para sus 
propios hijos internados

y/o donar en 

condiciones adecuadas.

Educación -Acompañamiento-Seguimiento -Apoyo



Técnicas de Extracción



Objetivos específicos 

• Comparar las características 
sensoriales y fisicoquímicas 

• Comparar el porcentaje del 
volumen de LHC descartada por 

Proveniente de domicilio vs 
proveniente de CLM en madres 

capacitadas con Simulación Clínica.

volumen de LHC descartada por 
parte de las madres participantes 
pre y post intervención de 
capacitación con Simulación 
Clínica.



Donantes del Banco de Leche Humana. 
Domicilio - Centro de Lactancia Materna
Hospital Cutral Có-Plaza Huincul.

N: 210

Pares de 
muestras

30 Donantes

105105

Estudio – Muestra - Resultados

muestras

CLMDomicilio

muestras



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOMICILIO CLM 

Extracción 
Envasado 
Rotulado 

Almacenaje 

Extracción 
Envasado 
Rotulado 

Almacenaje 
Trasporte 

Almacenaje 

Recepción en 
BLH 

Simulación Clínica “in situ” en 
domicilio 

vs
Centro de LM

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deshielo 

Selección y 
clasificación 

Pasteurización 

Análisis físico: 

• Crematocrito 

• Test Dornic 

Análisis sensorial: 

• Color 

• Olor 

• Off Flavor 

• Suciedades 

Descarte 

Análisis 
microbiológico: 

• Cultivo 
Verde 
Brillante 

LHP apta 
para consumo 



Metodología

◎ Estudio de corte trasversal
◎ Capacitación de las Donantes con Capacitación de las Donantes con 

“Simulación clínica in situ domiciliaria”

◉ Guía para la mamá donante.
◉ Guía de taller.



Resultados

◎ Características fisicoquímicas – acidez  de Leche 

Humana Cruda proveniente de extracción y 
almacenamiento domiciliario y en un Centro de Lactancia 

Materna. n = 210

Domicilio CLM

Calorías (Kcal/l)

Rango

Promedio

354,8-991,4

557,2

390,2-924,6

557,2

Acidez Dornic

Rango

Promedio

1-6

3

1-6

3



Disminución del porcentaje de 
descarte global post simulación, que 
implica un aumento de la eficiencia y la 
efectividad en las donaciones mediante 

la intervención de capacitación

Observación

la intervención de capacitación.



Donante 

PRE-SIMULACION POST-SIMULACION 

Volumen 

total 

(ml) 

Volumen 

descartado 

(ml) 

Descarte 

% 

Volumen 

Total 

(ml) 

Volumen 

Descartado 

(ml) 

Descarte 

% 

A 340 170 50 2230 250 11,2 

B  1190 660 55,4 2800 770 27,5 

C 2820 820 29 10600 850 8 

D 1620 970 59,8 95 0 0 

E 590 290 49,1 730 0 0 

F 2790 1040 37,2 870 0 0 

G 410 130 31,7 340 0 0 

H 480 120 25 400 0 0 

I 2530 320 12,6 1010 0 0 

J 6160 590 9,5 50 0 0 

K 210 0 0 60 0 0 

Importancia clave: 

LHC proveniente de Domicilio

◎ Cadena de Frio

◎ Conservación

◎ Descarte

K 210 0 0 60 0 0 

L 0 0 0 2340 201 0,8 

M 320 0 0 90 0 0 

N 0 0 0 460 0 0 

O 0 0 0 1095 0 0 

P 80 0 0 40 0 0 

Q 0 0 0 60 0 0 

R 260 0 0 70 0 0 

S 890 0 0 3460 200 5,7 

T 680 0 0 800 300 37,5 

U 150 0 0 3510 320 9,1 

V 0 0 0 230 120 52,1 

W 16350 4490 27,4 2040 610 29,9 

X 380 300 78,9 1270 920 72,4 

Totales  38250 9900 25,8 34650 4360 12,5 

 

◎ Traslado



◎ DISCUSIÓN 

◎ Las Normas Técnicas de la RedBLH para Bancos de Leche Humana 

de Brasil establecen que: 

◎ “La calidad de la leche humana extraída no debe ser considerada 
como fenómeno casual, pero si el resultado del esfuerzo 
inteligentemente orientado, desde la extracción hasta el momento de inteligentemente orientado, desde la extracción hasta el momento de 
consumo. Con mirada microbiológica, la calidad depende 
fundamentalmente de los cuidados higiénico sanitarios tomados en la 
manipulación de la leche, sobre todo a la extracción.”

Simulación es un gran herramienta



Simulación



Lavado de  manos



Extracción



Conservación



Conservación

FREEZER





RECOLECCIÓN Y CONSERVACIÓN DE LHC

•Frascos Estériles

•Dar aviso de LHC donada

•Tiene que estar dentro de los 15 días de extracción. 

•Contar con la documentación solicitada.•Contar con la documentación solicitada.

•Coordinar el envío



Tipo de LH Tº Ambiente Heladera Freezer

Recién extraída CLM Usar en el 
momento

24 hs (Prematuros)
48 hs (RN Término)

15 días

Recién extraída en casa Usar en el 
momento

48 hs 3 meses

Conservación de Leche Humana
Consenso Nacional Encuentro Nacional Bancos LH  Nov. 2017

momento

Previamente congelada y 
descongelada en Heladera

No dejar a Tº
ambiente

24 hs No volver al freezer

Descongelada en Baño María Usar en el 
momento

NO NO

Leche sobrante de la toma Desechar Desechar Desechar



BLH con Base Comunitaria - APS
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Centro de Recolector Comunitario CRC 



Cadena de Frio

No mas
de 

1 unidad de leche
X

3 unidades de hielo

de 
Seis 

Horas



Gracias!

Alguna pregunta?



Gracias


