9° Congreso Argentino de Lactancia Materna
25 al 27 de abril 2018

SEDE : Panamericano Buenos Aires Hotel & Resort

Por un nifio sano
en un mundo mejor,

Donante, Receptor, Extraccion y Conservacion de la

leche cruda en domicilio y en el CLM.

Dra. Maria Alejandra Buiarevich
Medica Pediatra
Jefa del Banco de Leche Neuquén BLH Ngn
Hospital Cutral Co Plaza Huincul
Comité de Lactancia Materna
NEUQUEN
2018
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© Es una madre amamantado con el
deseo de donar (excedente),debe
ser saludable y tener disposicion a
extraer leche. (con similares
condiciones a las requeridas de un
donante de sangre).

Algunas mujeres cuando estan amamantando
producen un volumen de leche superior a la
necesidad del bebé, lo que posibilita realizar su
propio stock LHC y donacién.



Madres Donantes
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Ayudé a cuidarlo Concientizacion

leche materna para disminuir el riesgo
de contraer enfermedades.

@ Banco de Lécﬁé
Humana
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PARA LA DONACION
19 de mayo | Dia Mundial de la DonaciéndeLecheHumané DE LECHE MATERNA
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de la Donacion de Leche umn 19 de ayo-

Dia




DONACION DE
LECHE

MATERNA

Todas las mujeres que estén A
lactando, son candidatas a donante.
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Tipo de PartoV( ) C() Fecha de Part
N2 de Hijos: Lactancia Mal
4, DATOS DEL BEBE |

Nombre/s del/los bebes;
Pesofs al nacer. EG

Edadactual:.... ... .. PesoActual ...
Antecedemtes

by oy

»

[ OSEL!

W e Aoy e de ser mayorde 18 slos y e
COMSIOMatS 318F Url 2o INTe e leche Rumaca LM an forma volurtana vy grawsa 31 — NO.

Dlvh..-M-ﬂ-hlmquw.o--b-_ﬂlwwmma-m
m-nco-mu-wr" e L &l 1 -NO
Doy fe de ro lommw NO
Mﬂm-m-ﬂq“nhﬂ- =a e - la =e e s bebes
Prematuros o % NS rELES QuE sE . ce e - -
pubicas o prvados 51- NO
Se e hadado laop a2 2w aky 1T Erege v = s dudas. y ertw~da
Qe pueds de s deser & - O aky par PEraS Al O BOrOuE T Mk E
o lace mu bebe resciase/~ sfectada’s. SI-NO
Estoy e AcUerdo en Proporcon s M persoral del BUT - > == o
sobre mu sabed vy estio de g 2. 51-NO

. Rfeers a3 estoy g - gue se e or de e eas T
-n de LM A s o~ de kos e cada - dure e

e = L . = e - de los

N bw-muln-n-m P G e meeitra de lacgre tea aralzadacadal meses para las
- de Fep [ 8 petivia C. Chagas. Tosoplasmana MMV, S#fEs »TLV Iy L sodas
a8 Proebas reQuer sl Pae Ler SOm amte segurs de LM SI-NO
mmn.—m.-m..&q—a.n-m“ﬁm”f.lm"d

L con e mbre y feche de oo de me de s e - o

crmenos de 1egurs Para el Be de cada - - SI-NO

Doy ™ COrIert-rents POrE Que - loche CON SIS 1ATE0~ PurES 1O S 200 3 ST dades S0
e tgatte cwntAfcs urs vel Cumplds la premas del punrts 4 SI-NO

En canc de donente:s mencre: de eded, o e - tter ©
e - - dn de pedre/s, tutor/es o




Déficit inmunologico
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Huérfanos
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Intolerantes a Formulas Lacteas
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Nuestra Mision BLH :

Asegurar la alimentacién con
LHP para todos los ninos
nacidos y/o ingresados en
Instituciones asistenciales con
internacion neonatal y/o
pediatrica segun los criterios
medicos nutricionales
establecidos, que no puedan
ser alimentados con la leche
de su madre. BLH

Neuquén



o

SUBSECRETARIA
DE SALUD

MINISTERIC
DE SALUD ¥

Direccion de Investigacidn ? SRR & Ministerio de Salud
DESARROLLO 50OCIAL

para la Salud de SALUD ~ Presidencia de la Nacién

s GOBIERNO
DE LA PROVINCIA
¥ DELNEUQUEN

BECAS SALUD INVESTIGA “ LACTANCIA MATERNA”2016 ‘
INFORME DE AVANCE ESTUDIO INDIVIDUAL

Comparacion de l|la Calidad de Leche Humana Cruda
proveniente de domicilios vs un Centro de Lactancia Materna,
donada para el Banco de Leche Humana de Neuquén por
parte de madres capacitadas mediante Simulacion Clinica.

BLH O ¢

Neuquen

O https://www.nice.org.uk/quidance/cg93 T
arch argent pediatr 2013;111(2):115-119 (115) / .

NRU:2364
Becaria: Maria Alejandra Buiarevich
Director de la Beca: Mgr. Martin Sapag Aucar




Simulacion clinica

., Qué es y por qué pensamos que €s
prometedora?

Sujetos conscientes y competentes
Piramide del aprendizaje
Teoria y practica
Experiencia amplia de los -
investigadores en la materia A DECIR Y DISCUTIR
NO HAY DATOS en LACTANCIA "= /=N

DECIR Y HACER



Domicilio Cen_tro de
Lactancia Materna

Lugar donde habita Espacio dentro de una
creando en ellos la Institucion de Salud

sensacion de seguridad y Donde las madres se
calma. extraen leche para sus
propios hijos internados
y/o donar en
condiciones adecuadas.

Educacion -Acompanamiento-Seguimiento -Apoyo




Técnicas de Extraccidn o




BLH
. Objetivos especificos

Neuquén

« Comparar las caracteristicas
sensoriales y fisicoquimicas

« Comparar el porcentaje del
volumen de LHC descartada por
parte de las madres participantes
pre y post intervencion de
capacitacion con Simulacion

Clinica.
@

O

Proveniente de domicilio vs
proveniente de CLM en madres

capacitadas con Simulacion Clinica.
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vEstudio — Muestra - Resultados Donantes del Banco de Leche Humana.

Domicilio - Centro de Lactancia Materna

.. / | Hospital Cutral Cé-Plaza Huincul.

K N: 210
! Pares de
! muestras

30 Donantes ||

105 105
muestras muestras

. Bangaé
: [ LECHE HUMANA

Provincia ol Mevindn | Hoaghn Dot




DOMICILIO CLM

. = Extraccion
Extraccion Envasado
Envasado

Rotulado

Almacenaje

Rotulado

Simulacion Clinica “in situ” en

Almacenaje

Trasporte

Recepcion en
BLH

Almacenaje

domicilio N
VS
Centro de LM

Deshielo
Andlisis sensorial: » o
e Color Seleccion y Andlisis fisico:
e Olor clasificacion e Crematocrito
e Off Flavor e Test Dornic
¢ Suciedades

A 4 A 4
Descarte Pasteurizacion

Andlisis
LHP apta microbioldgico:
para consumo e Cultivo
Verde

Brillante
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Estudio de corte trasversal
Capacitaciéon de las Donantes con

“Simulacion clinica in situ domiciliaria”
Guia para la mama donante.
Guia de taller.
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Do oLl



Resultados '

Humana Cruda proveniente de extraccion y
almacenamiento domiciliario y en un Centro de Lactancia
Materna. n = 210

: Domicilio CLM
B L H Calorias (Kcal/l)
Neuquén Rango 354,8-991,4 390,2-924,6
Promedio 557,2 557,2
Acidez Dornic
Rango 1-6 1-6
Promedio 3 3

© Caracteristicas fisicoquimicas — acidez de Leche .



’ BLH  Observacion
euquen
o Disminucion del porcentaje de

descarte global post simulacion, que
implica un aumento de la eficiencia y la
efectividad en las donaciones mediante

la intervencidén de capacitacion.




PRE-SIMULACION

POST-SIMULACION

290

| 49,1 |

730

© Gadena de Frio
© Gonservacion
© Traslado

@‘ Descarte

Q 0 60 0
R 0 700 0
S 0 346 200 5,7
T 0 Ej(e N 300 37,5
U 0 3510 | 320 9,1
v 0 0 0 230 120 52,1
w 16350 4490 27,4 2040 610 29.9
X 380 300 78,9 1270 920 72,4
Totales | 38250 4360

9900 -I 34650
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© DISCUSION

©) Las Normas Técnicas de la RedBLH para Bancos de Leche Humana l
de Brasil establecen que:

©) “La calidad de la leche humana extraida no debe ser considerada
como fendmeno casual, pero si el resultado del esfuerzo
inteligentemente orientado, desde la extraccion hasta el momento de
consumo. Con mirada microbioldgica, la calidad depende
fundamentalmente de los cuidados higiénico sanitarios tomados en la
manipulacion de la leche, sobre todo a la extraccion.”

a4 . .7 .
- Simulacion es un gran herramienta




Simulacion °

Esterilizo sacaleches | Recojo el pelo y saco bijouteri

BLH
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Lavado de manos
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Conservacion

BLH

Neuquén




Conservacion
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Neuquén




MANUAL DE DONANTES ©

B/L"mm LECHEHTMANA IE LA PROTINCLA DSl MEDDD S

Soy Mamé donante

Como extroer y olm ocenar mi leche poro do oo dn

Fmptimeniere 2007

/

7 paginas
Facil de interpretar

Didactico
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http://bancolechehumana.neuquen.gob.ar
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o RECOLECCION Y CONSERVACIONDELHC ©O
. ‘Frascos Estériles

Dar aviso de LHC donada
‘Tiene que estar dentro de los 15 dias de extraccion.
-Contar con la documentacion solicitada.

Coordinar el envio é?) é}

HDPE PP
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Banco de

Recién extraida CLM Usaren el 24 hs (Prematuros)
momento 48 hs (RN Término)

Previamente congelada y No dejar a T® 24 hs No volver al freezer
descongelada en Heladera ambiente

Leche sobrante de la toma Desechar Desechar Desechar




BLH con Base Comunitaria - APS




Donantes de LH. Afo 2017 AT

Litros
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Domicilio  Hospital Hospital Maternidad Clinica CMIC Andacollo  Hospital Hospital
Castro Horacio SanlLucas Pasteur Chos Malal  Zapala
Rendon Heller




Centro de Recolector Comunitario CRC
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1 unidad de leche
X
3 unidades de hielo

No mas
de
Seis
Horas
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MEDIOS DE COMUNICACION

(T Tel: (299) 496-2662 INTERNO 3292

.55,‘5} Celular — WhatsApp: +54 (0299) 154291453 SI ESTAS AMAMANTANDO -
RN N ABLH ' “V0SPODESDONAR -
. (/‘]j_r' Web:http://bancolechehumana.neugquen.gob.ar LEBHE MATERNA .
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@ Email: blhngn@gmail.com /’
1
blhngni@gob.com.ar I .

G Facebook: Banco de Leche Humana Neuquén N - e F
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