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Muy breve historia de 106 anos de los BLH...

v En Europa se creb el primero: Viena, Austria, 1909;
v" En Boston, 1911 y Berlin 1915...1921 y reglamentado en 1936;
v En Buenos Aires!! 1935 en el Hospital Civit de Mendoza!!!
v" En Brasil, 1943 en Rio de Janeiro...

v' En 2015 en la RED lberBLH ya funcionan 311 BLH.

Luis Argés, 37°CONARPE, 2015



Banco de Leche Humana

Servicio especializado, responsable por la
promocion, proteccion y apoyo a la lactancia
materna y ejecucion de actividades de
recoleccidon, conservacion, procesamiento,
control de calidad y distribucion de leche
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Hoy, sabemos que el
amamantamiento es mucho mas que




En Brasil, la Politica Nacional de Lactancia Materna

Atencion basica
. Atencion
Seguimiento hospitalaria

Acciones

Divulgacion Bancode
campanas Leche Humana
Protecciondela
lactancia




Objetivos
v'Promover la alimentacion exclusiva con leche materna

a todos los bebés prematuros y/o enfermos

hospitalizados

v'Contribuir en la disminucion de la morbi-mortalidad
neonatal de bebés prematuros hospitalizado, mejorar
su crecimiento y desarrollo, por medio de la
alimentacion con leche materna suministrada por el

banco de leche
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BANCO DE LECHE HUMANA: ESTRATEGIA PARA LA DISMINUCION DE
LA MORBIMORTALIDAD NEONATAL
INSTITUTO NACIONAL MATERNO PERINATAL

Zulema Frieda Leon Mauricio', Carmen Villanueva Medina? , Carmen Davila Aliaga®

RESUMEN

El Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP) dentro de las estrategias puestas en practica con el objetivo de reducir la tasa
de morbimortalidad contando con la asesoria técnico de Brasil, inauguré en el 2010 el primer Banco de Leche Humana del
pais, con la finalidad de alimentar con leche materna de su propia madre o con leche materna donada pasteurizada, total o
parcialmente a los prematuros nacidos en nuestra institucidn, primordialmente a los nacidos con un peso < a 1500 gramos, asi
como también a los recién nacidos post quirurgico. El BLH Responsable por acciones de promocién, proteccién y apoyo a la
lactancia materna, realiza los procesos de procura (captacién de la donantes, consejeria en lactancia, etc); procesamiento 6
pasteurizacion de la leche humana (de este proceso sale la leche segura) y el fraccionamiento y distribucion de acuerdo a la
indicacion médica. Para cumplir con nuestra labor contamos con el apoyo de nuestros centros de acopio, asi como las madres
que se solidarizan dentro y fuera del INMP, y donan el excedente de su leche, para apoyamnos en el cumplimiento del objetivo.

Responsable por acciones de promocion, proteccidn y apoyo a la lactancia materna. La captacion y seleccién de madres
donantes las que reciben orientacion y consejeria en técnicas de amamantamiento, extraccion manual, conservacion,
almacenamiento de leche materna y medidas de bhioseguridad.

Palabras clave: Banco de Leche Humana:Morbilidad neonatal; Mortalidad neonatal (Fuente DeCS BIREME).



Reportaje

Bancos de leche humana en Cuba

Conner Gorry

David, Daniel y Diego, los tres 'Ds’, nacieron a las 32 semanas
por cesarea en la provincia oriental de Granma en Cuba. Ellos
pesaron entre 1 520y 1 780 gramos cada uno. Su madre, Daya-
nis Diaz, no producia leche suficiente para sus frillizos y tan solo
24 horas después de su hacimiento, estaban siendo alimentados
con leche pasteurizada del banco de leche humana del hospital.
Durante un mes, los tres Ds fueron alimentados con esta leche
donada hasta que Dayanis comenzé a producir leche suficiente,
momento en el cual su leche suplementaba |a del banco de leche.
Poco después, los trillizos fueron dados de alta, con un peso de 2
500 gramos. “Todos los dias doy gracias por la paciencia, la com-
prension y el apoyo del equipo del banco de leche’, dice Dayanis.

En Santiago de Cuba, Jorge Rodriguez nacié prematuramente,
con bajo peso, y estuvo en estado critico durante los primeros dias.
Tragicamente, su madre murid al dar a luz y el equipo de neonato-
logia comenzé a alimentarlo con leche del banco local. Después
de tres meses, estaba suficientemente sano como para irse a
casa “gracias al banco de leche humanayy el espiritu voluntario de
las donantes. Estamos muy agradecidos’, dice el padre de Jorge.

cer trimestre tienen anemia por deficiencia de hierro,[2] mientras
que el 37.5% de los nifios de 6-35 meses padecen anemia.[3]
Se ha identificado la dieta baja en hierro como la causa prima-
ria de la anemia. En consecuencia, se han disefiado e imple-
mentado varios programas nacionales para su compensacion.

Ya en 1987, las autoridades de salud publica en Cuba habian
desarrollado politicas para reducir la prevalencia de la anemia,
especialmente en las poblaciones Yy regiones mas vulnerables,
como las cinco provincias orientales del pais: Las Tunas, Holguin,
Granma, Santiago de Cuba y Guantanamo. En 2008, estas politi-
cas se convirtieron en una estrategia nacional, multisectorial, que
incluyo la distribucion de alimentos y suplementos fortificados con
hierro, la elaboracion de guias y programas educacionales per-
feccionados sobre nutricion, la diversificacion de la produccion de
alimentos ricos en hierro y una mayor vigilancia de la deficiencia
de hierro. Bajo este programa, conocido como el Plan Integral
parala Prevenciony el Control de la Anemia Ferropénica en Cuba,
se priorizaron los grupos de mayor riesgo, y la prevencion de la
anemia, mas que su control, se convirtio en la piedra angular.[4]



Rev Chil Pediatr 2014; 85 (5): 529-532
dot: 10.4067/S0370-41062014000500001

ARTICULO ORIGINAL

Un banco de leche para Chile

P. Mena

La donacion de leche, a través de nodrizas,
y de bancos de leche en el siglo XX, tuvo un
rol en la atencion del recién nacido y lactante.
En Chile, los bancos de leche humana exis-
tieron en algunas maternidades y hospitales
pediatricos hasta 1988 y solo una maternidad
publica lo mantuvo mds afios. En algunas ma-
ternidades no se uso leche donada debido a las

y CMV, no es pasteurizada, solo refrigerada y
congelada®.

En Chile se ha mantenido en la norma de
prevencion de transmision vertical de VIH la
prohibicion de “lactancia en madres VIH po-
sifivo, .. la alimentacion por nodrizas y por
leche provenientes de bancos de leche”. La
norma de 20035 reconocio la mactivacion del
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Los bancos constituyen un modelo:

v'Viable, econdmico y seguro para disponer

de leche humana;

v’ Experiencia que "La Organizacion
Mundial de la Salud reconoce como una
estrategia de bajo costo y elevado impacto

SOCiaI : OMS, 2015



Beneficiarios del Banco de Leche

Humana

Lactantes que presenten una o0 mas indicaciones

como las siguientes:

v

v

Recién nacido prematuro o de bajo peso;

Recien nacido infectado, especialmente con entero-

Infecciones;

v'Portadores de deficiencias inmunoldgicas;

v'Portadores de diarrea recurrentes;
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Beneficios Leche Humana para el

Infante
v'Provee una nutricion 6ptima adecuada a

requerimientos nutricionales

v"Composicion de la leche humana:

v'Nutrientes;

v Enzimas;

v'Factores de crecimiento;
v'Hormonas;

v'Propiedades inmunolégicas y
antiinflamatorias.




Los bancos constituyen un extraordinario

modelo:

v'Viable, econdmico y seguro para disponer

de leche humana;

v’ Experiencia que "La Organizacion
Mundial de la Salud reconoce como una

estrategia de bajo costo y elevado YMipAEto



Referenciais teodricos

® gctuacion:

v" Asisten
cla

v" Product
0




Referenciais tedricos

Asistencia en lactancia

v' Manejo Clinico de la
Lactancia

v" Iniciativa Hospital Amigo
del Nino

v’ Bases del asesoramiento

v Norma Brasilena de



Grupo Educativo para Gestantes




Educacion prenatal x exito en la lactancia




Incentivo a la lactancia materna




Lactancia en madres de
gemelares




Lactancia en los trillizos




Pamentes especnales




Alojamiento Conjunto
| < W/




UTI Neonatal Quirurgica




Cuidado de los ninos




Mastitis







Relactancia




Prematuros




Recoleccion y procesamiento
de la LH




Referenciais tedricos

® | Producto (leche humana
. ordenada)

v Tecnologia de

N Alimentos

R v" Ecologia Microbiana
b + Sistema HACGP

v Certificaciéon de



Pasteurizador Altas Temperaturas




DIANA ESCUDER

Investigadora Banco de Leche Materna 12 Or:tubrei"
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Rigor Académico

Certificacao
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Evolucidon de la rBLH
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Bancos de Leche Humana en Brasil

I REGUAO NORTE

[ REGIAO NORDESTE
[ REGUAO CENTRO-OESTE
[ reGuko suoesTe

B neGulo sut

N NE CO SE S

I ory 213




Resultados

BLH que utilizan los mismos principios operatwos por el mundo

Guatemala 11
Cuba

El Salvador
Honduras
Nicaragua
Costa Rica
Panama

Republica
Domlnlcana
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Brasil 220
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Colombia
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Uruguai
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Investigacion y Desarrollo Tecnologico

Obijetivos

v Compatibilizar un alto nivel
de rigor técnico con bajo

costo operacional.

v" Responder con calidad a

Desarrollo de Tecnologialas demandas especificas
Moderada

del area de salud,



Investigacion y Desarrollo Tecnologico

Construc
cion
Académi

C

Aplicable

e ala

Estrategia

Transformar
problemas
operacionales en
objetos de
investigacion,

vinculados a



Datos de produccion, 2017

Banco de Leite Humano 213

Posto de Coleta 146
Total 359

Atendimento em Atendimento Visita domiciliar
grupo individual

393.129 1.842.939 279.012

Fuente: Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, Fiocruz.
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L eche distribuida Numero de donantes | NUmerode receptores

213.235,2 155.556,3 198.087




En Brasil el numero de RN beneficiados con LHO, en 2017,

fue de 198.087.

Maracana

~ 70.000
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Boa Pratica de Cooperacdo — Empoderamento comunitdrio para transformacgéo social
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Honduras.

rBLH-BR - Haiti - AFD
Brasd, Hail e Franca




COOPERACION TECNICA ENTRE
PAISES EN DESARROLLD
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A rBLH com orgulho agradece a aitude de carinho e solidariedade de RINA SPENCER,
a primeira doadora de leite humano da rBLH no Continente Africano

Boa Prdtica de Cooperacdo — Sustentabilidade (estratégias setoriais / politicas ¢



Resultados

Estatistica relativa ao funcionamento dos Bancos de Leite Humano (2009-2016)

HithheeeHe

17.860.678 mulheres assistidas | 1.548.205 litros de leite materno coletados
1.850.590 mulheres doadoras | 1.881.212 recém nascidos beneficiados

TOTAIS

193.812 176.432 200.962 213.042 242.945 255.854 332.567 284.148
178.525 173.169 183.913 181.183 193.077 204.343 204.959 210.486

1‘ mulheres doadoras

AN

mulheres assistidas

A proporgdo é de

1 doadors para cada % de coleta de

11 2 leite materno
mulheres assistidas,

. por continente
aproxirnadamente. p ;

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

@ Litros de leite materno coletados @ Recém nascidos beneficiados

No periodo de 2005 a 2020 projecao de 1,16 milhdes
de pmt/bp




Instrumentos de Comunicacion

Expansion de la rBLH

Crecimiento y Veloz Aumento de la Demanda por Informacion

Distanciamiento

Geografico

Qué hacer?
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Uso prioritario de leche de la madre para el
propio hijo cruda




"Algunos ven las cosas que
existen y se preguntan, s por

que’?

Pero yo suefio con cosas que




