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9° Congreso Argentino de Lactancia Materna
Buenos Aires — 25, 26 y 27 de Abril de 2018

FORO: Experiencias institucionales. Situacion actual.
Problemas y soluciones en diversas provincias

PROMOCION DE LA LACTANCIA EN LA RED DE ATENCION
PRIMARIA EN LA CIUDAD DE SALTA
Jueves 26 de abril de 2018

ROSA LILIANA MOSQUEIRA

MEDICA PEDIATRA

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DE SALTA: DIRECCION GENERAL DE
NUTRICION Y ALIMENTACION SALUDABLE Y COMISION PROVINCIAL
DE LACTANCIA

SAP FILIAL SALTA: COMISION DE LACTANCIA




Argentina
Provincia de Salta:
155.500 km2
1.200.000 hab

| 51 Areas Operativas




Los Servicios de Salud de la ciudad de Salta se
encuentran organizados en dos Areas Operativas

Area Operativa Area Operativa

47 (norte) 55 (sur)

4 ) 4 )
Hospital cabecera: Hospital cabecera:
Hospital Publico Hospital Papa
Materno Infantil Francisco
g J \_ J
4 ) r N
30 Centros de Salud 29 Centros de §alu.d y
2 Puestos Sanitarios

\. J \ J

Mas otros 4 Hospitales de referencia y especialidades: Hospital San Bernardo (Agudos),
Hosp. Onativia (Endocrinologia y Metabolismo), Hosp. Sr. del Milagro (Infecciosas),
Hosp. Miguel Ragone (Salud Mental)



PROMOCION DE SALUD: la
capacitacion como estrategia

Es la llave que abre las puertas a la promocion de los
habitos saludables

JAmplia y actualiza los conocimientos

JIMejora las habilidades y actitudes

IBrinda herramientas para analizar la propia realidad
JIContribuye a la deteccidon de problemas

JIMoviliza ante los mismos

IEleva el nivel de satisfacciéon en el puesto de trabajo

IDa la posibilidad de perfeccionar el desarrollo
profesional




CAPACITACION EN LA
DGPNA




LOS INICIOS

1996: 22 Simposio Argentino de
Lactancia Materna en Salta.

1997:Capacitac en Chile de la Lic.
M. Machuca - Creacion de la
Comision Provincial de Lactancia
Materna y Comité de
Lactancia.Apoyo de la Dra. Analia
Falu, a cargo del Programa
Materno Infantil de la Provincia.

1998-1999 : CAPACITACION EN
CASCADA a referentes de

Educacion para la salud de los C.
de S.




2001-2002: Nueva serie de
capacitaciones al equipo de
todos los Centros de Salud, con
apoyo de PROMIN. Equipo de
salud con constantes cambios,
incorporaciones. Se orienta la
capacitacion a CSAMN

2002 — 2010: funcionamiento §

especialmente del Comité de
Lactancia de SAP, Filial Salta.
Capacitaciones en servicio:

Centro 39; Centro 55; Centro 41, | lllthlHjlgfwi“
Centro 5. Se genera |la Catedra de V-1 280,
Lactancia Humana optativa en la 1;’(__

carrera de Nutricion de UNSa,

28/04/2010



2012: capacitacion en la ICSAMN
a los 62 Centros de la Capital
(Centros 5y 38 en especial)

POSGRADO DE LACTANCIA MATERNA

2011, 2012, 2013: profesionales
de PNA participan en el

Posgrado de Lactancia Materna
SAP- UNSa E

L

ctualizando Evidencias, Compartiendo Tecnologias, Recuperando Habitos
Este curso integra la Red Nacional de Educacién Continua

Sociedad Argentina de Pediatrica Salta - Adolfo Guemes 541

DISERTANTES: TEMARIO

< Dra. Maria Luisa Ageitos 7y 8 de Junio:
Directora del Programa Nacional de Actualizacién Pedidtrica Historia de la alimentacion natural y de las estrategias
PRONAP. Sociedad Argentina de Pediatria. Bs. As. mundialesa favor de la lactancia. Importancia de la lactancia

para el nifio la madre, la familia y la sociedad

< Dr. Gustavo Sager
Responsable del Bco. de Leche Humana del Hosp. San Martin de la Plata.Bs.As. 5y 6 de Julio:
Dr. Hebe Rojo La leche humana. Anatomia y fisiologia de la mama
Prof Titular de Bioquimica, Facultad de Medicina UNT

< Dra. Vera May 3y 10 de Agosto
Presidenta de la Subcomision de Lactancia Materna de la Sociedad Apego, vinculo temprano. La succion y la deglucion.
Argentina de Pediatria Entidad Matriz. Bs. As. Técnicas del amamantamiento

2 Dra. Ménica Waisma 6y 7 de Setiembre

Problemas y complicaciones mas frecuentes y su abordaje

Sub Directora Médica de la Matemidad Sarda. Bs. As. Lalraoa ¢ instielonal

el < Lic. Ménica Tesone 4y 5 de Octubre
Lic. en Psicologia - Vicepresidente de LLL Argentina y asesora en el Dpto. (i S e e oo
de Habilidades de Comunicacién de LLL International Area Network

Destinatarios: Neonatols Ok Pedi Médico de Familia, Lic. en Nutricio
Lic. en Enfermeria, Bioguimicos, Odontélogs, Lic. en Fonoaudiologia y i
Lic. en Psicologia, Lic. en Servicio Social, Lic. Obstetras

Informes e inscripcién:
Sociedad Argentina de Pediatria Filial Salta - Adolfo Giiemes 541 Tel 0387-4210558 - sapeventos@arnet.com.ar

aanceis 1500 \WWW.SaDfilialsalta.com

Organiza:
Comité de Lactancia Materna de la Sociedad Argentina de Pediatria Filial Salta
Comision Provincial de Lactancia Materna del Ministerio de Salud Publica de Salta, dependiente del Programa Materno

Infantil y Facultad de Ciencias de la Salud de Universidad Nacional de Salta (certificara la actividad como Postgrado).



2014: se incluye el tema Lactancia Materna en |a
capacitacion anual de Agentes Sanitarios de |la
DGPNA. Un encuentro mensual por 10 meses
consecutivos, uno de ellos con el tema LM.



2015:

ICapacitacion en Consejeria de Lactancia a
Nutricionistas de Primer Nivel.

JInclusidon del Tema en el Curso Anual de
Enfermeria del Primer Nivel.

IRecapacitaciones en servicio: Centro 55; Centro
41, Centro 5



Curso de Consejeria en
Lactancia Materna para
Nutricionistas - 2015

Destinatarios: Licenciadas en Nutricion que
cumplen funciones en el 12 Nivel de Atencion

Duracion: 40 horas
Fecha: Agosto 2015
Director del Curso: Lic. Mirta Elena Machuca

Metodologia: Curso modalidad taller con
actividades tedricas-practicas. Cinco reuniones
presenciales de 6 horas y 4 sesiones de practica
clinica de 2,5 horas. Con evaluacion final

Cupo: 15 profesionales pertenecientes a la Direccion
de Primer Nivel del AO LV Hospital Papa Franciscoy
50 profesionales pertenecientes a la Direccion
General de Primer Nivel de Atencidn



2015 - Visita del Dr. Jose
Maria Paricio Talayero a
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2016 - Curso de
Lactancia para Pediatria

DESTINATARIOS: Médicos Pediatras, de Familia | : “?'

i P 'l
y Generales que atienden ninos en los Centros , e .'/
de Salud dependientes de la Direccion General &8 #‘ ’*“' !

"!Jg il'l

‘uf

de Primer Nivel de Atencidon de la ciudad de
Salta.

4

DURACION: 20 horas en 8 Meses, de mayo a diciembre de 2016.

Fecha: Primeros jueves de mes, desde el 05 de mayo hasta el 01 de diciembre de
2016. Horario: 08.00 a 10.30 hs.

Cupo: iniciaron 30 pediatras, finalizaron 16.
DIRECTOR DEL CURSO: Dra. Rosa Liliana Mosqueira

Metodologia: Curso con actividades tedricas-practicas. Ocho reuniones
presenciales de 2 horas y media. Con evaluacion final



Celebracion de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2016
LACTANCIA MATERNA
Lactancia Materna 2013 \ CLAVE PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE
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EVOLUCION DEL INDICADOR
“PORCENTAJE DE LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA AL 6° MES DE
VIDA” EN LA PROVINCIA DE SALTA



PROVINCIA DE SALTA
% de Lactancia Materna Exclusiva en ninos al 6° mes.

Encuesta Anual de Lactancia Materna
Salta, Ahos 1998 a 2015
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2015: 1202 encuestas

SOSTENIENDO LA LACTANCIA. EL PRIMER NIVEL DE ATENCION




OTRO RECURSO PARA MEDIR EL INDICADOR:

*Trimestralmente se evalua la actividad del
Programa de APS (rondas). Datos obtenidos de la
visita domiciliaria.

=Se solicita el numero de ninos que cumplieron 6
meses en el periodo establecido.

"De este total, se especifica el numero que llego a
esa edad con lactancia materna exclusiva.

=*La informacion se remite a la Direccion Provincial
de Nutricion y Alimentacion Saludable, MSP de
Salta (Observatorio)



EVOLUCION PORCENTUAL DE LME AL 62 MES
TOTAL PROVINCIAL.
SALTA, ANOS 2013 - 2017
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Fuente: Observatorio de la Direccion Provincial de Nutricion y Alimentacion
Saludable, MSP de Salta



EVOLUCION PORCENTUAL DE LME AL 62 MES
TOTAL ZONA CENTRO.

SALTA, ANOS 2013 - 2017
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Fuente: Observatorio de la Direccion Provincial de Nutricion y Alimentacion
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EVOLUCION PORCENTUAL DE LME AL 62 MES
TOTAL ZONA NORTE.
SALTA, ANOS 2013 - 2017
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EVOLUCION PORCENTUAL DE LME AL 62 MES
TOTAL ZONA SUR
SALTA, ANOS 2013 - 2017
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EVOLUCION PORCENTUAL DE LME AL 62 MES

TOTAL ZONA OESTE
SALTA, ANOS 2013 - 2017
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PLANES PARA 2018

Proceso de analisis y reflexion para
estimar las necesidades de
capacitacion



SABER

Dominio
cognoscitivo

(conocimiento, com
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Afectivo

(sentimientos,
intereses, actit
udes)

OBIJETIVOS

Dominio
Psicomotriz

EDUCATIVOS

(destrezas, ha

SA B E R bilidades)
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PLANIFICADOS

JCapacitacion semipresencial — modalidad a
distancia para las Areas Operativas del
interior de la provincia que tienen las cifras
mas bajas de LME

JCurso para IHAMN con nuevos pasos para
los profesionales del Area Operativa Hospital
Papa Francisco y su Primer Nivel de Atencidn
de la ciudad de Salta



MUCHAS GRACIAS




