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¿Qué pasa cuando este no 
es el principio de la historia?



La leche materna esencial para el 
recién nacido prematuro y recién 
nacido enfermo



Dos grandes diferencias
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Separación



Separación

“Quieren tu leche pero...no te dejan estar con tu hijo”



Separación

!La lactancia materna es cosa de dos!!!



Son los cuidados que 

tienen por objeto 

favorecer el desarrollo 

neurosensorial y 

Separación

Cuidados centrados en el desarrollo 

emocional del recién 

nacido y disminuir su 

estrés y el de su familia

J. Sizun, B. Westrup, 

Arch Dis Child Fetal 

Neonat Ed 2003



• cuidados del macro-ambiente: luz y ruido

Separación

J. Sizun, B. Westrup, 

Arch Dis Child Fetal Neonat Ed 

2003

• cuidados del macro-ambiente: luz y ruido

• cuidados del micro-ambiente:

• posición

• sensaciones táctiles

• dolor

• participación de los padres

• lactancia materna



Estímulos En el útero En la incubadora

Sonido Principalmente la voz de 

la madre y el sonido 

del cuerpo,  

transmitidos a través 

de medios líquidos y 

sólidos. 

Ruido y cacofonía de 

sonidos extraños 

transmitidos a través 

del medio aéreo. 

Olor/sabor Olores y sabores de la 

madre transmitidos 

a través del medio 

Multitud de olores y 

sabores 

desconocidos, 

Tabla. Contraste del ambiente sensorial del feto y del recién nacido cuando 
está en la unidad neonatal*.

Separación

a través del medio 

líquido. 

desconocidos, 

muchos de ellos 

perjudiciales

Tacto/cinéstesico Movimiento de la madre, 

con una interface 

muscular/líquida 

que proporciona 

contención

Plano, ningún contacto 

humano con 

movimiento natural

Circadiano Biorritmos en la madre y 

en feto: hormonal, 

actividad, químico, 

temperatura, 

frecuencia cardiaca

Ninguno

Adaptado de White RD (4). Autorizada la reproducción por  Copyright Clearance Center (Seminars in Perinatology).



Estímulos En el útero En piel con piel con la 

madre

En la incubadora

Sonido Principalmente la voz de 

la madre y el sonido 

del cuerpo,  

transmitidos a través 

de medios líquidos y 

sólidos. 

Principalmente la voz de 

la madre y el sonido 

del cuerpo,  

transmitidos a través 

de medios sólidos y 

el aire.

Ruido y cacofonía de 

sonidos extraños 

transmitidos a través 

del medio aéreo. 

Olor/sabor Olores y sabores de la 

madre transmitidos 

a través del medio 

Olores y sabores de la 

madre transmitidos 

a través del aire.

Multitud de olores y 

sabores 

desconocidos, 

Tabla. Contraste del ambiente sensorial del feto y del recién nacido cuando 
está en la unidad neonatal*.

a través del medio 

líquido. 

a través del aire. desconocidos, 

muchos de ellos 

perjudiciales

Tacto/cinéstesico Movimiento de la madre, 

con una interface 

muscular/líquida 

que proporciona 

contención

Movimiento de la madre, 

con una interface de 

piel con piel que 

proporciona 

contención

Plano, ningún contacto 

humano con 

movimiento natural

Circadiano Biorritmos en la madre y 

en feto: hormonal, 

actividad, químico, 

temperatura, 

frecuencia cardiaca

Múltiples biorritmos—

actividad, 

temperatura y (vía 

leche de madre), 

químico y hormonal

Ninguno

Adaptado de White RD (4). Autorizada la reproducción por  Copyright Clearance Center (Seminars in Perinatology).



Cuidado Canguro

Renfrew MJ. Breastfeeding promotion for infants in 

neonatal units: a systematic review and economic 

analysis. Health Technol Assess 2009; 13(40):1-iv.   
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Cuidado Canguro
Duración de la lactancia antes del alta

Duración de la lactancia tras el alta

Renfrew MJ. Breastfeeding promotion for infants in neonatal units: a systematic 

review and economic analysis. Health Technol Assess 2009; 13(40):1-iv.   

Duración de la lactancia tras el alta



Cuidado Canguro

Conclusión

Los efectos del cuidado canguro sobre la lactancia 
en los países desarrollados pueden definirse con 

bastante confianza. 

Renfrew MJ. Breastfeeding promotion for infants in neonatal units: a systematic 

review and economic analysis. Health Technol Assess 2009; 13(40):1-iv.   

bastante confianza. 

• Incluso periodos cortos de contacto piel con piel 
aumentan la duración de la lactancia después del 
alta hasta un mes en niños de muy bajo peso 
estables



Cuidado Canguro

Recomendación

Los niños de muy bajo peso estables deben estar al 
menos 1-2 horas diarias en contacto piel con piel.

Renfrew MJ. Breastfeeding promotion for infants in neonatal units: a systematic 

review and economic analysis. Health Technol Assess 2009; 13(40):1-iv.   



Cuidado Canguro

Recomendación para futuras investigaciones

• El papel que puede tener el cuidado canguro en la 
lactancia materna en niños inestables

• El papel del cuidado canguro precoz en el inicio de 

Renfrew MJ. Breastfeeding promotion for infants in neonatal units: a systematic 

review and economic analysis. Health Technol Assess 2009; 13(40):1-iv.   

• El papel del cuidado canguro precoz en el inicio de 
la lactancia materna. 



Cuidado Canguro



Cuidado Canguro

Pallás-Alonso. Parental involvement and kangaroo care in European Neonatal 

Intensive Care Units.  Pediatr Crit Care Med. 2012 Sep;13(5):568-77
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Prevención del dolor



Prevención del dolor



PAULA



PAULA



PAULA



PAULA



PAULA

El método canguro
Secuencia de una inyección subcutánea



Extubación en canguro 
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Extubación en canguro 















Dos grandes diferencias



Necesidad de extracción
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Necesidad de extracción

Cossey V. Am J Infect Control 2011;



Necesidad de extracción

Extracción de leche es una tarea difícil 



Necesidad de extracción

“Sentía que los biberones que llevaba con mi leche 

eran como un impuesto revolucionario, si quería 

sentirme buena madre debe pagar con biberones de 

leche de madre”



Necesidad de extracción

“El fracaso o el éxito de mi vida y de la de Blanca 

parece que dependa de los centímetros de leche que 

sea capaz de poner en cada biberón”



Necesidad de extracción

“Utilizar en la casa cada tres horas la máquina 

ruidosa me pareció un calvario, me recordaba  

continuamente la ausencia de mi hija”



La leche en si misma no puede ser el objetivo 

Necesidad de extracción
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Necesidad de extracción



Milk Expression

Acuña Muga J, Ureta Velasco N et al. Journal Human Lactation. 2014; 30:41
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Necesidad de extracción

Prácticas de manejo de la leche materna

Seguridad



Necesidad de extracción

Calidad 

Prácticas de manejo de la leche materna

Seguridad



Necesidad de extracción



Necesidad de extracción

Omarsdottir S. Breastfeeding Medicine. 2008 



Necesidad de extracción

Omarsdottir S. Breastfeeding Medicine. 2008 



Necesidad de extracción



Necesidad de extracción



Necesidad de extracción



Necesidad de extracción

¿Desea amamantar?

SI

NO

Primera información

Extracción

HOSPITAL

DOMICILIO

Manipulación

Etiquetado

Manipulación

Etiquetado

Refrigeración < 24 h(≤ 5ºC) Congelación

¿Desea amamantar?¿Desea amamantar?

SI

NONO

Primera información

ExtracciónExtracción

HOSPITAL

DOMICILIO

Manipulación

Etiquetado

Manipulación

Etiquetado

Refrigeración < 24 h(≤ 5ºC) CongelaciónEtiquetado

Refrigeración (≤ 5ºC)

Congelación < 6 meses

Almacenamiento

Prescripción

Descongelación

Calentamiento

Manipulación

Administración

Refrigeración < 24 h(≤ 5ºC)

Transporte – cadena frío

Entrega en Hospital

CongelaciónEtiquetado

Refrigeración (≤ 5ºC)

Congelación < 6 meses

Almacenamiento

Prescripción

Descongelación

Calentamiento

Manipulación

AdministraciónAdministración

Refrigeración < 24 h(≤ 5ºC)

Transporte – cadena frío

Entrega en Hospital

Congelación



Necesidad de extracción

Calidad 

Prácticas de manejo de la leche materna

Calidad 
Seguridad



Necesidad de extracción

Calidad 

Prácticas de manejo de la leche materna

Calidad 
Seguridad

TODOS LOS PASOS CUENTAN



Necesidad de extracción



¿Importa?
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¿Importa?



¿Importa?

Bonet. M. Variations in breastfeeding rates for very preterm . Mosaic Study. ACDC 2010  

















• Si queremos lactancia materna necesitamos unidades 

neonatales de puertas abiertas.

• El mejor apoyo a la lactancia materna que se puede dar 

en una unidad neonatal es el método canguro.

Puntos a recordar

• Se recomienda realizar la extracción de leche 

preferentemente después de realizar canguro o 

durante el canguro. No en diferente habitación.

• La leche extraída sufre un procesamiento complejo que 

actualmente no está bien controlado.



• No solo importa la seguridad de la leche, nos tiene que

preocupar su calidad y para eso se requiere que el

procesamiento sea exquisito.

• El paso de sonda a pecho es complejo y está aun poco

estudiado dese el punto de vista práctico. Se debe

intentar.

Puntos a recordar

intentar.

• Las prácticas de apoyo en la unidad se relacionan con la 

tasas de lactancia que se consiguen. Grandes diferencias.

• La prematuridad es más frecuente en situaciones de 

pobreza, la lactancia materna favorece el progreso social. 



“La única alegría es tocarla, verla y después cogerla, besarla,
cuando salgo no me lavo las manos para poder olerlas” 



Una cama al lado 

de cada 

incubadora 




