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2014

• Hospital IHAN-Unicef

• Centro formador en NIDCAP

• Banco de Leche Regional • Banco de Leche Regional 

• Participación con Pediatría de Atención Primaria



2014
Certificación IHAN



Certificación IHAN

Investigación Calidad Asistencial 

Progreso 

Pacientes 

Objetivos concretos

Metodología

Resultados evaluables



Certificación IHAN

500 

profesionales

11.000

ciudadanos/

año





Acreditación en 2011
Único Hospital Español de Alta Complejidad Acreditado por IHAN-UNICEF













Cuando la madre no pueda …



2014
Experiencia NIDCAP/Cuidados Centrados en el Desarrollo

Son los cuidados que 

tienen por objeto 

favorecer el desarrollo 

neurosensorial y neurosensorial y 

emocional del recién 

nacido y disminuir su 

estrés.
J. Sizun, B. Westrup, 

Arch Dis Child Fetal 

Neonat Ed 2003



2014
Experiencia NIDCAP/Cuidados Centrados en el Desarrollo

Cuidar de una manera 

individualizada 

Aprender a interpretar el 

lenguaje de los niños  

Adquirir unas 

competencias 



2-3 

dias

•Conferencia Introductoria

•Demostración  de como realizar una observación 

•Planificación del trabajo, cronograma del entrenamiento consensuado

3-5 meses

•Trabajo en el propio centro del entrenado, realizando observaciones hasta 
adquirir capacidades ( 15 observaciones)

1-2 días 

•Jornada de trabajo realizando una observación en el sitio de entrenamiento

2-4 meses

•Realización de la Práctica Avanzada ( seguimiento hasta el alta de un niño 
menor de 28 semanas desde su nacimiento hasta el alta )

1-2 días

•Realización de una observación en el sitio de entrenamiento para poder de 
manifiesto  las habilidades adquiridas. Certificación como Profesional 
NIDCAP 



Early experience alters brain

function and structure
Als H. et al

Pediatrics 2004;113:846-857

Dos grupos de pacientes: 

Cuidados bajo el Método NIDCAP 

vs Cuidado tradicional

“the results indicated consistently

better function and more mature 

fiber strcture for experimental 

infants compared with their 

controls.

vs Cuidado tradicional

Estudios neuroconductuales, 

electrofisiológicos y de neuroimagen.
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Experiencia NIDCAP/Cuidados Centrados en el Desarrollo

Evidencia científica

• NIDCAP controversia (Ohlsson A,. NIDCAP: A Systematic Review and Meta-analyses. Pediatrics 2013; 131: 881-93)

• Multidimensional

• Múltiples proveedores

• Múltiples receptores• Múltiples receptores

• Dificultades para elegir el resultado relevante

• Cuidados Centrados en el Desarrollo

• Buena evidencia sobre:

• Cuidados canguro

• Prevención del dolor

• Participación de los padres

• Medidas de confort















Intubación

Infusiones i.v.

Diversos 

cuidadores

Monitorización

Alarmas 

PAULA

Ruido 

Luz

Procedimientos 

traumáticos

Alimentación 

por sonda



Estrategia de Neuroprotección











PAULA



PAULA



Extubación en canguro 











































¿ Y podemos ir más allá?





Ortenstrand A



Ortenstrand A



Ortenstrand A







“Couplet Care”

Cuidado PareadoCuidado Pareado















FiO2 control by parents of preterm infants admitted to a neonatal 

intensive care unit: A pilot study.

Martín-Pelegrina MD, Lorenzo-Rodríguez A, Lora-Pablos D, 

Muñóz-Amat B, Morales-Betancourt C, Pallás-Alonso CR.

Acta Paediatr. 2018 Apr 19. doi: 10.1111/apa.14364. [Epub 

ahead of print]

PMID:29676033

Clinical rounds with parental involvement in a neonatal unit.

Piris-Borregas S, Muñoz-Amat B, de la Cruz-Bertolo J, Sierra-

García P, Martín-Arriscado-Arroba C, Pallás-Alonso CR.

Early Hum Dev. 2018 Mar 28;120:21-25. doi: 

10.1016/j.earlhumdev.2018.03.007. [Epub ahead of print] No 

abstract available.

PMID:29604487
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Indicadores de resultado



PRINCIPALES DATOS ASISTENCIALES

INDICADORES DE CALIDAD

 

 

Nacidos 

Maternidad 

 

2010 

 

2011 

 

2012 

 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

2016 

 

Media 

datos 12 
de 

Octubre 

Media datos 

referencia 

grupo 
Pediatrix** 
(2009-2014)

N total 84 91 96 90 106 100 104 671 - 
N estudio 83 88 91 86 101 94 96 639 58555 
N superv. 73 82 82 76 88 88 88 577 - 

Peso 1080  +/-
263 

1090 
+/-271 

1060 
+/-281 

1060 
+/-305 

1016 
+/-300 

1030 
+/-308 

1029 
+/- 
264 

1042 +/-
310 

1130 

EG 28,5  +/-
3,4 

28,6  
+/-2,9 

28,2  
+/- 2,8 

28,1  
+/- 2,8 

28,4  
+/-2,8 

28,3  
+/-2,8 

28,4  +/-
2,8 

28,3 +/-9 29,2 
3,4 +/-2,9 +/- 2,8 +/- 2,8 +/-2,8 +/-2,8 2,8 

Mortalidad 10/83  
12% 

6/88  
6,8% 

9/91  
9,8% 

10/86  
11,6% 

13/101  
12,8% 

6/94  
6,3% 

8/96 
8,3% 

62/639  
9,7%*** 

Ref 8,9% 

Displasia 3b 8/83  
9,6% 

16/88  
18% 

11/91  
12% 

16/86  
18% 

2/101  
1,9% 

7/94  
7,4% 

9/96 
9,3% 

69/639 
10,7% 

Ref 20,8%

NEC 2/83  
2,4% 

7/88  
7,9% 

3/91  
3,2% 

6/86  
6,9% 

10/101  
9,9% 

2/94  
2,1% 

3/96 
3,1% 

33/639  
5,1% 

Ref  3,6 

ROP 3 2/83  
2,4% 

2/88  
2,2% 

3/91  
3,2% 

1/86  
1,1% 

1/101  
0,99% 

4/94  
4,2% 

3/96 
3,1% 

16/639  
2,5% 

Ref  4% 

HIV3 6/83  
7,2% 

3/88  
3,4% 

12/91  
13,1% 

2/86  
2,3% 

2/101  
1,9% 

2/94  
2,1% 

3/96 
3,1% 

30/639  
4,6% 

- 

HIV3 + HIV4 9/83  
10,8% 

9/88  
10,2% 

13/91  
14,2% 

4/86  
4,6% 

3/101  
2,9% 

4/94  
4,2 

6/96 
6,2% 

48/639  
7,5 % 

Ref 6,3% 

HIV3+HIV4+LPV 10/83  
12% 

10/88  
11,3% 

15/91  
16,4% 

6/86  
6,9% 

8/101  
7,9% 

5/94  
5,3% 

6/96 
6,2% 

60/639 
9,3% 

- 
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Cualquier LM ( s/ n 
superv) 

61/73  
83,5% 

73/82  
89% 

73/82  
89% 

64/76  
84% 

72/88  
81% 

83/88  
94% 

88/88 
100% 

515/577  
89% 

Ref 83,4% 

V crecimiento* g/día 15,4  +/-
4,7 

17  +/-
3,9 

18,7  
+/-3,2 

20  +/-
6 

19,6  
+/-4,5 

21  +/-
4,7 

19,1  +/-
7,5 

19  +/-3,2  
Ref 22 

V crecimi*  gr/kg/día 9,4  +/-
2,2 

10,5  
+/-2,2 

10,9  
+/-1,5 

11  +/-
5 

11,5  
+/-2,1 

11,8  
+/-2,3 

11,6 
+/-2,4 

11,1 
  +/-2 

- 

% de niños con V 
crecimiento 

> de 12g/k/día* 

7/73  
9,5% 

16/82  
19,5% 

16/82  
19,5% 

26/76  
34,2% 

30/88  
34% 

41/88  
46,5% 

37/88 
42% 

173/577 
29,9% 

- 

Estancia* 67,9  +/-
34 

65,4  
+/-45 

63,3 
+/-42 

67,1  
+/-34 

66,7  
+/-32 

68,9  
+/-38 

72,2**** 
+/-41 

67  +/-36 55  +/-32 

Dan L. Ellsbury,. **A Multifaceted Approach to Improving Outcomes in the NICU: The Pediatrix. Pediatrics 2016;137; 



Riesgo alto

Frecuencia de hipotermia, temperatura óptima e hipertermia al ingreso. 

Temperatura óptima

A evitar

*Referencia 74,4% (Zeitlin J. BMJ 2016;354:i2976)



% de menores de 1500g con antibióticos iniciados  al 

nacimiento o iniciados en los primeros 3 días de vida

52,6% (49/93)52,6% (49/93)



% de menores de 1500g con antibióticos iniciados que 

se mantienen más de 3 días de vida con cultivo negativo

21% (20/93)21% (20/93)





Para llevar a casa

� Establecer objetivos concretos de mejora

� Implicar a todos los estamentos y a las familias en 

los objetivos de mejora. Equipo.

� Las certificaciones ayudan a mantener los � Las certificaciones ayudan a mantener los 

cerebros despiertos

� Hay que medir. Hay que establecer indicadores de 

los que hay que hacer seguimiento

� Informar de los resultados.



Para llevar a casa

� Todo lo que tiene que ver con la participación de los padres en 
las unidades se sostiene en la evidencia con mucha mas fuerza 
que otras prácticas que tenemos muy arraigadas.







“La capacidad cerebral depende de dos factores:

El primero de la herencia en cuya virtud recibimos un

cierto número de células cerebrales con determinada

propensión a asociarse y a constituir lo que podríamos

llamar la personalidad natural.

El segundo de la influencia del medio (padres,

maestros, libros consejos, ambiente físico etc. ) por

cuya virtud reforzamos en ciertos puntos ycuya virtud reforzamos en ciertos puntos y

contrariamos en otros las asociaciones naturales

hereditarias y establecemos a menudo conexiones

enteramente nuevas; de este modo se produce la

personalidad de adaptación que puede mejorar

notablemente la organización encefálica si las

sugestiones del ambiente están fundadas en la ciencia

positiva, pero que la desvían y la deformas cuando son

debidas a la ignorancia, la rutina, el fanatismo o el

odio de razas, clases o personas”

Santiago Ramón  y Cajal. Consideraciones generales sobre la morfología de la 

célula nerviosa. (Moya, Madrid, 1894)




