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HERE GOES A TITLE IN ALL CAPS AND YOU CAN USE 
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PREGUNTAS

• ¿PENSAMOS REALMENTE QUE UNA NINA DE DIEZ 
AÑOS TIENE ALGO EN COMÚN CON UNA NINA DE 19 
AÑOS? ¿SON AMBOS ADOLESCENTES?

• ¿REALMENTE PENSAMOS QUE UNA PERSONA DE 21 
AÑOS ES UN ADULTO? SI NO, ¿CÓMO ABORDAMOS 
SUS NECESIDADES ESPECÍFICAS DE SALUD?

• ¿TENEMOS PROBLEMAS CON LA EXTENSION DE LA 
EDAD DE LA ADOLESCENCIA PORQUE CAUSA 
COMPLICACIONES REALES, O PORQUE NOS HACE 
FUERA DE NUESTRA ZONA DE CONFORT?
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JUSTIFICACION SAWYER ET AL (1)

ARGUMENTOS BIOLOGICOS

• La segunda década de la vida es un 
periodo de rápido y profundo cambio y 
desarrollo biológico, pero la maduración 
física continúa en la tercera década de la 
vida.

• Los nuevos hallazgos y el conocimiento en 
el ámbito de la neurociencias sugieren 
que las funciones cerebrales siguen 
desarrollándose en la tercera década

La poda sináptica: el 

proceso de eliminación de 

las conexiones sinápticas 

débiles o superfluas con el 

fin de aumentar la 

eficiencia del cerebro
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JUSTIFICACION SAWYER ET AL (2)

ARGUMENTOS SOCIALES 

• Históricamente, el final de la adolescencia 
se definió en gran medida por las 
transiciones de roles sociales/hitos sociales 
como el matrimonio,  la paternidad, y 
entrada del mundo del trabajo.

• En casi todas las sociedades, la edad de 
estos hitos sociales ha aumentado, a veces 
hasta 5-10 años. 

• por ejemplo, el número promedio de años de educación 

Edad
mediana de 
matrimonio

Hombres Mujeres

Brazil 33 30

Chile 35.3 32.6

Mexico 29 26

Argentina 34 33



PAHO/WHO



PAHO/WHO

EL CONCEPTO DE ADULTOS 
EMERGENTES

Personas que ya no son adolescentes, pero que 

tienen tareas de desarrollo importantes que 

completar  y todavía sentirse en conflicto con su 

propio identidad y roles 
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BENEFICIOS SEGUN SAWYER ET AL (2)

• Reconocimiento de que el mundo ha cambiado en 
los últimos 30-40 anos, y también ha cambiado la 
dinámica y el “timing” de eventos críticos en el 
desarrollo humano.

• Más tiempo y protección para que los jóvenes 
obtengan los bienes sociales, emocionales, 
culturales y económicos que enriquecerán sus vidas 
adultas (y las de sus hijos)

• Ej. seguro de salud, vivienda, etc.

• Una transición más suave de la atención médica 
para adolescentes a la atención médica para adultos
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DESAFIOS Y RIESGOS (1)

Desempoderar a los jóvenes y quebrar
(socavar) sus derechos a participar
plenamente en la sociedad

Diluir el enfoque en adolescentes de 
10-19 anos, que sigue siendo una 
lucha

Los autores también

destacaron que hay 

riesgos y desafíos

asociados con su

propuesta.
Justicia: ¿los jóvenes hasta los 24 años no 

serán totalmente responsables legalmente 

por sus acciones?
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POSICION DE LA OPS/OMS (1)

• ALINEADO CON LA POSICION DE LA OMS: MANTENER LA CLASIFICACION 

TERMINO GRUPO ETARIO

ADOLESCENTES 10-19 ANOS

JOVENES 15-24 ANOS

POBLACION JOVEN 10-24 ANOS
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POSICION DE LA OPS/OMS (2)

EDAD 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Niñas Preadolescencia Adolescencia 

temprana

Adolescencia 

media

Adolescencia

tardia

Juventud adultez 

emergente

Niños Preadolescencia Adolescencia 

temprana

Adolescencia 

media

Adolesc

encia

tardia

Juventud adultez 

emergente

También reconocemos la necesidad de desglosar por grupos de edad más 

pequeños y por sexo, y que el desarrollo de cada individuo es diferente
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POSICION DE LA OPS (3) 
También:

• La importancia de un enfoque de curso de vida, y tomar 

en cuenta el “timing” y los períodos críticos en cada 

etapa de la trayectoria de vida 

• La importancia de la desagregación de datos por grupo de 

edad y otros determinantes sociales de la salud, para 

comprender mejor los desafíos y las necesidades de los 

subgrupos.

• La importancia de no dejar a nadie atrás 



MUCHAS 
GRACIAS!! 


