> PAFINAGA

Hospital de Pediatria Programa de Actividad Fisica para

Gar}"amn Niflos y Adolescentes con Garra




;QUE ES EL PAFINAGA?

EN SITUACION DE PRE Y POST
TRASPLANTE

N

TES EN DIALISIS
TES CON UN TRASPLANTE
TES CON DISCAPACIDADES ASOCIADAS




ACTIVIDAD FISICA
ADAPTADA

“SON LOS MOVIMIENTOS, ACTIVIDADES FISICAS
Y DEPORTES EN QUE EL ACENTO

SE PONE EN LOS

72 Simposio Internacional Adaptation Physical Activity
(Berlin, Alemania 1989)




PAFINAGA - OBJETIVOS
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e PRIMER PROGRAMA DE
AMERICA LATINA

e MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA DE LOS PACIENTES

e ABORDAR
TRANSVERSALMENTE A LA
ENFERMEDAD CRONICA



PAFINAGA - OBJETIVOS
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e EVALUACION Y ESTIMULO
DE LA AF.

e PROMOCION Y
PRESCRIPCION DE AF.

« PROCESO VIVENCIAL
PLACENTERO
(REVITALIZANTE)

« PROGRAMA DE REFERENCIA
SALUDABLE (REGIONAL)



PAFINAGA - OBJETIVOS

e ASESORAMIENTO Y SEGUIMIENTO.

« TRABAJO DE LAS CAPACIDADES
CONDICIONALES
(RESITENCIA /FUERZA /VELOCIDAD /
FLEXIBILIDAD)

e TRABAJO DE LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS .
(EQUILIBRIO/ORIENTACION/
ADAPTACION/ACOPLAMIENTO,ETC)

e AF FUERA DEL AMBITO
HOSPITALARIO.

o INICIACION AL DEPORTE ADAPTADO ‘
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SITUACION PRETRASPLANTE
EN PEDIATRIA EN ARGENTINA

» 7542
>PACIENTES EN LISTA DE ESPERA RENAL: 5705
>(75,6%).
111 (2%)
MENORES DE 10 ANOS: 36
ENTRE 10-17 ANOS: 75

49 (44%)




CAUSAS DE ENFERMEDAD RENAL EN
PEDIATRIA 1988-2016
(HOSP. GARRAHAN-Dra. MONTEVERDE-)

SPLASIA: 15%

PATIA OBSTRUCTIVA:
% (106)

GLOMERULOS

FOCALY SEGME LUJO VESICO URETERAL:
10% (75)

SINDROME
UREMICO
HEMOLITICO: 13%
(102)




POBLACION DE PACIENTES
TRASPLANTADOS RENALES
DEL HOSPITAL GARRAHAN

PACIENTES EN
SEGUIMIENTO: 217

PACIENTES SIN

SEGUIMIENTO: 5

PACIENTES

TRASPLANTADOS: 881 PACIENTES CON

PERDIDA DEL
INJERTO: 221

PACIENTES
DERIVADOS: 438




AF INTRADIALISIS

EVALUACION DEL

PACIENTE
POR EL MEDICO/A
NEFROLOGO/A
(INDICACION DE AF)

ENTREVISTA CON EL
PACIENTE Y LA FAMILIA

J

EVALUACION
KINESICA MOTORA Y
FUNCIONAL,

7

.

DIAGRAMA DE LA AF
PERSONALIZADA'Y
PROTOCOLARIZADA

\

J

ACTIVIDAD
FISICA
INTRADIALISIS




PACIENTES EN DIALISIS

AF INTRADIALISIS

EVALUACIONES Y SEGUIMIENTO

PRESCRIPCION DE AF DOMICILIARIA Y ESCOLAR

ACCIONES INTERDISCIPLINARIAS

SALIDAS RECREATIVAS Y/O DEPORTIVAS




PACIENTES TRASPLANTADOS

EVALUACION DEL

PACIENTE POR EL
MEDICO/A
NEFROLOG/A
(INDICACION DE AF)

ENTREVISTA CON EL
PACIENTE Y LA
FAMILIA

IAYNRSYNGE (O
KINESICA
MOTORA Y
FUNCIONAL

APTO MEDICO

RECOMENDACIONES
PARA LA AF
ESCOLAR Y/O
DEPORTIVAS




PACIENTES CON UN TRASPLANTE (TX)

CHARLAS EDUCATIVAS

ENTREVISTAS PERSONALIZADAS

ACCIONES INTERDISCIPLINARIAS

JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES Y
MUNDIALES PARA DEPORTISTAS TX.

EVALUACIONES COMPLETAS (APTO MEDICO).

SALIDAS RECREATIVAS Y/O DEPORTIVAS




cQUE TIPO DE DEPORTES SE PUEDEN
PRACTICAR?




MEDALLERO




MEDALLERO

JUEGOS NAC. PARA DEPORTISTAS TX'S MENDOZA 2015.
21 medallas de oro
5 medallas de plata
1 medalla de bronce
JUEGOS MUNDIALES PARA DEPORTISTAS TX'S MAR DEL PLATA 2015.
7 medallas de oro
7 medallas de plata

7 medalla de bronce




JUEGOS NAC. PARA DEPORTISTAS TX'S MENDOZA 2016.

34 medallas de oro
20 medallas de plata
10 medallas de bronce
JUEGOS MUNDIALES PARA DEPORTISTAS TX’'S MALAGA 2017.
1 medalla de oro
3 medallas de plata

1 medalla de bronce




JUEGOS NAC. PARA DEPORTISTAS TX'S SALTA 2018

25 medallas de oro

11 medallas de plata

8 medallas de bronce




LA ACTIVIDAD FISICA ES UN PUENTE
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:;CANSADOS DE TANTA
INFORMACION??
YA LLEGAMOS AL FINAL'”




PUEDEN DESCANSAR...




MUCHAS GRACIAS

POR SU




AGRADECIMIENTOS




