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Fuente: Programa de Infecciones respiratorias del RN de riesgo 
Encuesta de inicio de campaña administración de palivizumab, 2018



Estrategias para una lactancia exitosa en la 
unidad de cuidados intensivos neonatales

Resultados: 

RNPT que reciben aporte de LH mas del 50%, 
en las primeras dos semanas de vida 
disminuye significativamente el riesgo de ECN

.



Resultados:
En RNPT, la nutrición durante las primeras 2 semanas de vida es 
factor predictivo para un mayor crecimiento cerebral y una 
maduración de la sustancia blanca acelerada. 

La optimización de la nutrición puede representar una vía 
potencial para mitigar las consecuencias adversas para la salud 
cerebral en una enfermedad crítica.

Estrategias para una lactancia exitosa en la 
unidad de cuidados intensivos neonatales



Resultados: 
La lactancia materna es un medio para reconstruir el rol maternal

La extracción de leche materna  es importante para que las madres 
contribuyan al cuidado de su RN y reconstruyan el vínculo interrumpido. 

El asesoramiento informativo y práctico basado en evidencia y
sensible es vital para las madres.



Resultados: 

La leche humana exclusiva desde el nacimiento 
previene la ROP en RNPT



Resultados: 
Los RN que son amamantados tienen una ventaja 
inmunológica en comparación con los neonatos alimentados con 
fórmula.

Menor incidencia de infecciones y una menor propensión a 
las afecciones a largo plazo. 

La lactancia materna exclusiva reduce la duración del ingreso 
hospitalario, el riesgo de insuficiencia respiratoria y 
la necesidad de oxígeno suplementario en los lactantes hospitalizados 



Resultados:

• Administración de LH desde el nacimiento hasta las 36 semanas,
Reduce la incidencia de DBP y los costos



Resultados de 
investigaciones y 

evidencia
Nuestros datos

Creemos Hacemos
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neonatales

 Creer lo que dice la evidencia, y actuar en 
consecuencia.

 Considerar a la leche humana fundamental 
en el tratamiento.

.



Estrategias para una lactancia exitosa:
Tiempo de la primera extracción

 Inicio de la extracción de leche precoz
Cuanto mas precoz se inicia la extracción,     
menor mortalidad en RNMBP.
 Bomba de extracción de transporte.
 Recurso humano disponible para la 

extracción.

Group NS. Timing of initiation, patterns of breastfeeding, and 
infant survival: prospective analysis of pooled data from three 
randomised trials. Lancet Global Health. 2016;4(4): e266–e75



Estrategias para una lactancia exitosa:
Cuidado de la boca con leche humana

Resultados: 
La adminstración tópica de LH en RNPT aumenta la 
lactancia exitosa a los 6 meses.



Procedimiento (Atlantic Health System, 
2016)

 Indicaciones
 Contraindicaciones
 Higiene de manos y guantes de protección
 Doble chequeo de paciente y LH
 Higiene de la boca
 Preferir calostro recién extraído o  refrigerado. 

no congelado
 Administrar dosis indicada: jeringas de 1 ml 

cada 2-4 horas
 Monitorizar tolerancia
 Priorizar calostro para la cavidad orofaríngea 

antes que para la nutrición trófica 

Volumen Peso del 
RN

0.1 ml Menores a 
1000 g

0.2 ml 1001 a 1500 
g

0,3 ml 1501 a 1800 
g

0.4 ml Mayores 
de 1800 g



Estrategias para una lactancia exitosa:
Contacto de piel a piel 

 Es el principal cuidado neuroprotector. 
 Contacto precoz, frecuente, y 

prolongado.
 EL contacto piel a piel  promueve el inicio 

temprano de la lactancia materna en 
comparación con el método de atención 
convencional. 

Mekonnen A, Yehualashet S, Bayleyegn D, The effects of kangaroo 
mother care on the time to breastfeeding initiation among preterm 
and low birthweight infants: a meta-analysis of published studies. 
International Breastfeeding Journal 2019; 14:12.

https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-019-0206-0�
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-019-0206-0�
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-019-0206-0�
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-019-0206-0�
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-019-0206-0�


Estrategias para una lactancia exitosa:
Ingreso irrestricto

Resultados: 
Las madres que tuvieron ingreso irrestricto tuvieron mayor 
confianza  en el cuidado de su RNPT y mayor prevalencia de
lactancia materna



Estrategias para una lactancia exitosa:
Plan de lactancia individualizada
 Identificar periodo de lactancia
 Recordar que la leche materna es parte del 

tratamiento
 Iniciar la extracción cuanto antes. 
 Recordar que la leche materna es parte del 

tratamiento
 Realizar topicación bucal
 Recordar que la leche materna es parte del 

tratamiento
 Estimular el ingreso irrestricto
 Recordar que la leche materna es parte del 

tratamiento



Estrategias para una lactancia exitosa:

Destinar tiempo.
 Equipos de salud capacitados y 

sensibilizados. 
 Incorporar ayuda no técnica. Madres 

ayudantes
 Centros de lactancia amigables
 Traspaso de información/Pase de 

guardia.
 Monitoreo de lactancia en RNPT. 
 Seguimiento de datos



Estrategias para una lactancia exitosa:
Estrategias exitosas, no novedosas 



Estrategias para una lactancia exitosa 
en la UCIN

 Resumen:

 Disminuir brecha entre lo que sabemos y 
hacemos

 Promover conductas de extracción de leche 
materna precoces en RNPT

 CCF como filosofía de cuidado
 Promocionar conductas que estimulen a la 

nutrición y no la interrumpan.

Correo electrónico: gchattas@gmail.com
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