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Separar los hijos de sus madres constituye violencia institucional, ya que el

contacto estrecho Madre-hijo es |la norma bioldgica de la especie humana

e |Interfiere con el el apego

e Aumenta el estrés

e Bebes auto consolados

e No puede reconstruir la unidad corporal




Colapso Subito e Inesperado Postnatal « IV Congreso Argentino de Neonatologia

-

L

Como superar
elimpacto

Fl diwtorr Curlos Glananionds, jete de pediatria del
Hesspital Italssna v Fundaibir del Cirupo de lnmtigecitn
v Amsiencia al Gindreine de Meerte Sabils Infaniil
(CLABIE ), dio & Charin gus = Tsen la nmmm r":n:ﬁ:
i clrrsinEancis FElElvarme e eRariEe !
al o wu e, confEnde ut proliemn de salud

Erliirons, i lmiens que ln penie sepe e by
la it Lieme La i b lidsd Qe identifliourio v de Lrs-
sl prary parevehisls”

st vuwiits del impscin erociona] guee b e
sl ube prsierte sobils provocen et los il )
Jimwen, ol C11 AN ewlli Timrrinreb sifim e s Win e
dren de hibes falleviilis &0 |6 Cune “pere gues,
ml-d..nunuquuuw_“u-hh sipserns lis quie muchins ve
s s Lrarufirmna e uh callegin sin salidas”

La culpm, e debilitarmienio de la aulorallma v oo
pasienr ud | ekt on bos Foles ety pelerr el
Lo Lis e Chaees imbs Frocueivles

+ E e Adejandra demll dyo guie vn s piseys i
larwe we ey FReE CayLulal B oesosm (el Fes (Wire ijue
acegaber ojkie i s Cll gt les e ke perdiks e un [}
FF T O CUnL T s Ewle wn cmsl an lerns e, dal
que s hble o, y e neches vecss dessstruriams &
|& mbdmd mabramnonisl, v § o unn de e nisgraries,
v bl ey wriil |l o

o

PARA EVITAR LA MUERTE SUBITA

Aconsejan que los bebes
duerman boca arriba

T Tmltvb apaii liserren bisca s, lejos de lo cama de
sas padres, sbresbngados. y ruyee madres fumesson durn
ie ¢l embaruzo, esbin nhr-ru--l—!mﬂm-ul'ﬂlﬂ
Hasusde “sindroouw de maerte sbbila® b conoeido
ansn “Fnsefe blince” FEslas fuercen bes conrhisnes oe e
Teriwia Conlerencla lnternarknal sobre @l Sindrame de
Musrie Sdbbla en Larlanies, realisedo el mes asailo wh

Biavanger, I'IornT v 1 inlkerveicsin e SHH esgcialie
Lo el by | imarle

La rmserte sl wr ha vtk el hsls coeisi "heiasen,
r lnes = generalmenis s prsduere du

rarile @ e b v ew el Tenkasame mks Bern o gee T peiilies de
Peciin maculos, B la meclicls en gL s cuiEEEn e s Cases
i el i i - Peiidiem Bslen ooimipreiud il mal, gus imer
coidh | Bomrainiec bl B i sl jjis wien bl L e B el el i
e T i L sl

Masiuel Mocs Hivarols « Abejaniles depll, degranies
e 0 il Imw Aslstenres al Simlosie de
MMaiwrie Prifmmidl c0al 1i, ilepmiwlsrivie ikl braa de
poemlamiits abwl Mlcajrital 1inlimmi, P bl iviois irslioos 5

fliFus i prarticigre de la conlsrenois eraege. v e
I".':-.h B las ersnrlusiorees fds sobvesalienle el =0
LU L.

=Fata conferencis il Ay (Fpeerianie porgee o
g bl eslmbabeos win @ de e e nasgis gue
Fewed) wincilegis cof la miuerks sulsils beope s semite
pEruriet wlguirim coafse e sttt s rnladilar (o
mnitla”, remiainiad Mes Mivanda

Alghenim e Feim camibis senimemnetibe desabarin be e
HH TR

Fioca Pavarcola lo sdmide “Hasta la décmis del 30, 8 e
impbopm e lro, b ahoorimsr beowm arvibe, iy ol suiribsdic e o
i T @i lom cospvindds @ pier bes'e sl pars svikan sl me
Tagis Bsajo il Bgnn, § posrw Frajrmt o velailscin Bt s i
Tuirsibis i Lol La cotmuribs, jairs aliors s verrs ohligmdos
PR TR L 1 [T

Pl vl oo 1 endisrmacsin comscsls sn SLevaspe
wimy wwluidin pealissdo s Hong Kong, domle mahes sé sdiagei
o irwlilsdad v loa chicos sempre durmieron de eepaklas
Frew I cjier alll paal e .o ruee A hebts mardos
v i agua

A priaarie L, b e ibmoos de e bralsge d dekill
viem Pl el TR G wl Bl pid sbewli de e chiore
Piial bembi o poior by wiiboila odi alin P e S poale ihrTrLan
b whnijin

Adermki, Jerill cxpliod rjlu-l- wi bien “hasts alsrs s l-:
ciillpralsm cos e nbeie el whave dejare rdplasenis
Aniidaciin de Jos padres, dblimaments se delsrming que la
edibeinia el dndrome dissingye & dierne osn slios,
il b i s psle s seis mesen”

Esia iviryv | vmiuchs s VL, N Lt wwery hpmisnryios: fEree
e ub nayol miehero de *desperises” del bebE, ol
Sies pmiuraiments el vinoulo oon s madre ¥ susmsenls los nk-
olies die amaman bamaseryio

Dirng feclod ique dleimijae eslfuve en ln piooks, g e
ks e iyl o Pecl G LEF dPasl lmeraEle oo la malusilt e
an bardotm, ew ol dle lam sramilies P rakoras

plican™, asigut Fora Mivarels
15 Ty e ke reii 5 PLATEEy (ks o K-
WY ki L S e Eimdrierss, lim pedsee deserrod lsdos
ety perurnedso de 1.5 @ 3 reries sl shire o 30
rﬂmmmmrﬂ.lﬂmtﬂrﬂmm
mente. En et palees la reass mas frecuerie de
et de laclanies -

Alejandro Jenik



Colapso Subito e Inesperado Postnatal « IV Congreso Argentino de Neonatologia Alejandro Jenik

1998 - Argentine - New Zealand

(| Hospital Municipal

%) Materno Infantil "Ramdn Sardd” \1{\
Seiiora Mamd: 7%,
Consejos para el cuidado de su bebé

w Ofrecer pecho exclusivo, j(ji%//
@ No fumar, e

w No abrigar demasiado al bebé.

@ Posicion en la cuna: boca arriba,

w Los primeros meses de vida pueden fd'\
dormir en la habitacion de sus padres.
o Aconsejamos charlar estos consejos Puisibonsige

Kmits Sacvle
con el personal del hospital, g
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El nacimiento es el evento mas dramatico

durante la vida, El estrés de haber nacido

Catecholamine levels in arterial blood

————r——p———r——— Aumenta la absorcion de

Asphyxiated newom| e P
Mormal newborn T k| I Iqu|dO pUImonar
Adult during severe S SR I . Y
stress . Moviliza glucemia y acidos
Sl Gt grasos libres
Woman during
parturition H ]
st souna | Y Estimula la grasa parda

e generando un incremento de
Resting adult u

la temperatura corporal

Fal 40 il il

Fig. 5.4 Catecholamine levels in newboms compared with adults during wvarious stress
conditions

Periodo de alerta
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Facilite el contacto
iInmediato e
Ininterrumpido de
niel a piel y ayude a
as madres a Iniciar
a lactancia lo antes
nosible después del

nacimiento

World Health Organization Baby-
Friendly Hospital Initiative Guideline
and 2018 Implementation Guidance

.'«; World Health
X8/ Organization

‘QP’
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Actualizacion en reanimacion
cardiopulmonar neonatal.

Update on neonatal cardiopulmonary resucitation.

Sociedad Argentina de Pediatria. Subcomisiones, Comités y Grupos de Trabajo. Arch Argent Pediatr 2018:116 Supl 3:S59-S70 / S59

¢ Gestaciéon a término?

¢, Respirao llora?

¢ Buen Tono Muscular?

Alejandro Jenik

rYy Sociedad
Argentina
— de Pediatria

Por un nifo sano
en un mundo mejor

Contacto piel a piel con

su madre
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Safe Sleep and Skin-to-Skin Care in the PEDIATRICS

Neonatal Period for Healthy Term Newborns. OFFICIAL JOURNAL OF THE AMERICAN ACADEWY OF PEDIATAIS

Lori Feldman-Winter, MD, MPH, FAAP, Jay P. Goldsmith, MD, FAAP, COMMITEE FETUS AND NEW BORN. TASK FORCE ON SUDDEN INFANT DEATH SYNDROME.

e Confirmar el deseo materno de realizar CPP

» Secarlo, estimularlo y colocarlo piel a piel ( excepto razon medica)
 Taparlo con una sabana o compresa

* Ligadura del cordon luego del minuto

» Evaluacion del Apgar al minuto y cinco minutos

* Ayudar a prender al pecho

» La administracion de Vitamina K y Profilaxis oftalmica se puede posponer hasta 4hs
después del parto
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Madre Recién nacido
e Disminuye hemorragia postparto e Mejora estabilidad cardiorrespiratoria del RN
e Libera hormona oxitocina e [acilita su termorregulacion
e Disminuye depresion post parto e Disminuye el riesgo de hipoglucemia

e Mejorala LM

e Incrementa el apego

» Disminuye los niveles de estrés
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A randomized trial of continuous skin-to-skin contact after preterm birth and the effects on

salivary cortisol, parental stress, depression, and breastfeeding

Early hum dev2015:91(1)

ED A ——

> 60
Los nilos expuestos a %
contacto piel a piel 3 % - }
muestran menor g
reactividad del cortisol = 20 T
a nivel de la saliva. g
® 00 - T E—

-20 - ——

T
Skin-lo-skin care Sandard care
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Impacto de la duracion de lactancia en nifios en contacto piel a piel

una toma espontanea
>>de 50 minutos es 8 veces mas posible

70% -~
. Early contact:  15-20 min suckling and
60% 38% skin-to-skin contact
50% within first hour after
delivery

No contact within first
hour

40%
30%
20%

10%

0%

Early contact (n=21) Control (n=19)

Adapted from: DeChateau P, Wiberg B. Long term effect on mother-infant behavior of extra
contact during the first hour postpartum. Acta Peadiatr, 1977, 66:145-151.
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Contraindicaciones del CPP

e Madre extenuada con tendencia a dormirse

e Depresion neonatal con necesidad de PP

e Patologia grave neonatal

e Infeccién grave materna

e [alta de supervision profesional para la diada
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Proposed guidelines for skin-to-skin care American Academy of Pediatrics (o

and rooming-in should be more inclusive

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN™

American Academy of Pediatrics Task Force on SIDS Journal of perinatology —june 2018

Contacto piel con piel

Sin cuidado perinatal

Madre: febril — exposicion a drogas

RPM

Malformaciones congénitas sin peligro de vida
Sospecha de corioamionitis

LAM — RN con FC > 100 x min y buen tono muscular

Prematuros tardios : sin dificultad respiratoria, FC N, apgar > 7 al 5to minuto
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Skin to skin contact in Maternity. NHS

Clinical Guidalines. Mid Essex Hospital Services
NHS Trust

Register :11035.Mid Essex Hospital services .NHS

El médico neonatdlogo es quien
decidira, en dltima instancia , si es
posible o no implementar el
COPAC
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I

Alejandro Jenik

— .

CSIP :

Colapso Subito e
Inesperado
Postnatal




Recomendacion para disminuir el riesgo de
colapso subito e inesperado postnatal

* Dr. Manuel Rocca Rivarola, Dr. Alejandro Jenik, Dr. Estela Grad, Dra. Norma E. Rossato, por el Grupo de Trabajo en
Trastornos del Sueiio y Muerte Subita e Inesperada del Lactante. Sociedad Argentina de Pediatria.

* Dra. Sandra Machado por el Comité de Estudios Fetoneonatales (CEFEN). Sociedad Argentina de Pediatria.

Contribuir a que el COPAP sea una experiencia lo mas segura

posible, ponderando los beneficios para la diada
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Comparacion entre la incidencia de Colapso Postnatal y Maternidades IHAMN
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CSIP : Muerte Subita e ALTE severo
Colapso Subito e Inesperada

Inesperado Neonatal

Postnatal Temprana
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Neoreviews

e EG >35 semanas

e Apgar al 5to min. normal *Colapsa dentro de las 12 hs de vida
e Impresiona sano *EG: 37 semanas

e Colapsa (1leros 7dias) *Apgar al 5to min > 8

e RCP con PPI *RCP con presion positva

e Muerte / Cuidados Intensivos con secuelas

. *EG: > 37 semanas
neurologicas

e Se deben descartar otras patologias *Muerte/ Cuidados Intensivos
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Estadisticas

e Incidencia varia entre 2.6 a 5 casos ¢/100.000 RN vivos

e 30 % se encuentra una causa

« 40 % corresponde a sofocacion accidental:

Q Madre Primeriza, Extenuada, Dormidas con su Bebe
O Contacto piel con piel en posicion prona

O Falta de control del equipo de salud






¢Como podemos disminuir el riesgo de CSIP?

Intervenciones

Estrategia educacional ( personal de salud y embarazadas)
Implementacion del COPAC ( informar, confirmar, responsable)
Evaluacion de los factores de riesgo para realizar CPP

. QObservacion continua de la diada
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Durante la implementaciéon del COPAP el personal de salud debe

observar cualquier signo de descompensacion en los RN de termino,
prematuros y bajo peso

GUIDELINE

Protecting. promoting and supporting

BREASTFEEDING IN FACILITIES

providing maternity and newborn services

' — T

o~

77225y World Health

= Organization

(S



FACTORES DE RIESGO MATERNO

\
\

 Madre sedoanalgesiadas , anestesiadas y Mg SO,
e Condiciones de discapacidad motora o cognitiva

e Madre exhausta con tendencia al sueno

\ J




FACTORES DE RIESGO DEL RN

* Aqguellos que requirieron maniobras de RCP

 Condiciones de vulnerabilidad: inestabilidad

cardiorrespiratoria, partos distocicos

« Malformaciones mayores
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Algunas madres escriben hasta 30 mensajes
por WhatsApp durante las leras dos horas de vida de su hijo

Pejovic N et al Acta Paediatrica , 2013




Observacion continua de la diada

Recomendacion universal : la madre y el bebe no deben quedarse solos

> Monitoreo continuo

» Miembro del equipo de salud designado de antemano

» Primer puesta al pecho: instancia muy vulnerable

» Saturometria: si hay dudas sobre la estabilidad cardiorrespiratoria del RN
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Evaluacion del contacto piel a piel del RN

RAPP: respiracion, actividad, perfusion y posicion

Newborn and Infant Nursing Review,2009

Respiracion Posicion / Tono
e Facil e (Cabeza girada para un costado
e Quejido / aleteo nasal e Narinas y bocas visibles
e Retracciones e Bien flexionado, cuello derecho
e Taquipnea e Miembros flacidos

Perfusion Actividad
e Rosada e Durmiendo, alerta, llorando
e Acrocianosis e No responde

e Pdalida / Gris /Ciandtica



a Protective Role to Play During
Skin- Skin Contact . colson S. Clinical Lactation 2014




POSICION SEGURA PARA CONTACTO PIEL A PIEL

BEBE:

La cabeza girada para un lado
Se observa la cara del bebe
Cuello derecho, no flexionado
Nariz y boca desobstruidas
Piernas flexionadas

Dorso cubierto

Posicion semi-reclinada

.\\
o

BIOLOGICAL NURTURING



CONSEJOS PARA EL EQUIPO DE SALUD EN

INTERNACION - CONJUNTA

« Supervision del equipo de salud

« Acompanante instruido

« Fueradel escenario del COPAP : bebe debe dormir en
la cuna boca arriba.

e Sielbebedemanda contencidon: brazos de la madre

Si la madre se siente cansada y/o con tendencia al

“.suefio: acuesta al nifio en la cuna / acompafiante /




Consejos en internacion conjunta

. Cuidado con las caidas

- Chupete: a partir de lactancia bien establecida

- Desaconsejar el uso del huevito

. Sila madre decide hacer colecho: ubicar al costado de la cama, boca
arriba, sin almohadas, sin nidos u objetos que puedan obstruir la via
aérea



Responsabilidad Institucional

Recomendaciones sean consensuadas por todos los integrantes del
equipo de salud

La diada debe recibir una evaluacion activa y continua en el periodo
postnatal inmediato, independientemente del contexto en torno a
su hacimiento. Durante este lapso, la madre y el bebé no deberian
estar solos, ni siquiera por un corto tiempo

Cada institucion procurara la capacitacion de todos los integrantes
del equipo de salud que participan en los nacimientos



:_. THE OFFICIAL NEWSMAGAZINE OF THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS
AR Volume 34 « Number 11
R¥. % November 2013
T ‘ ‘ }‘ 2 S WWW.33DNews.org

Pediatricians and the Law

Hospitals should balance skin-to-skin
contact with safe sleep policies



Ezequiel, Sebastian, Clara y Natalia







MUCHAS GRACIAS

www.sids.org.ar
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No encontramos claros beneficios en los
resultados de la lactancia cuando se comparoé
el tiempo de (<de 10
minutos luego del nacimiento) vs

(10 minutos mas luego del

nacimiento)

1 § Cochrane
ulo? Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Alejandro Jenik

Cochrane
lel’a!’}’

e Databas

Early skin-to-skin contact for mothers and their healthy
newborn infants (Review)

Moore ER, Bergman M, Anderson GC, Medley N

www.cochranelibrary.com

Larty thint dhmhmﬂm.ﬂﬁ*m&’_hn P ——
Copyright © 1016 The Cochrane Collabgration. PubSshed bry Jobe Wikey & Sons, Lid,
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