HOSPITAL DE NINOS DR. RICARDO GUTIERREZ

HOEPITAL DE MIROS RICARDC GUTIERREZ

Estrategia analgésica interdisciplinaria
Técnicas No Farmacologicas T.N.F
Instr. Sonia Steed (VOLUNTARIA)
Instructora de Meditacion
Terapeuta de Reiki
Cuidados Paliativos
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CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS
EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
19 anos de experiencia en TNF
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Grupo de Voluntarias



4 ASPECTOS A CONSIDERAR

Las necesidades del paciente (A)
Seleccion de la herramienta adecuada (B)

Las condiciones y capacitacion del operador
(C)

El respaldo de la SABIDURIA
ANCESTRAL (D)



A. LAS NECESIDADES DEL PACIENTE

CRITERIO PARA LA APLICACION DE LAS TECNICAS

En la siguiente tabla he resumido las variables tipicas que
uno encuentra dentro de nuestro servicio. Para este
criterio se toma en cuenta la patologia, el estadio de la
enfermedad, el estado de conciencia, el grado cognitivo,
y las creencias del nifio y la familia.

Para nosotros, siempre hay una forma de acompariar al
paciente por los diferentes estadios que atraviesa.




TABLA DE APLICACION

EDADES 0 1 2 3A5 [5A6 7A10 10A12 12A 15 15A 18
Ambulatoria A/B/B | A/B/B'" | A/IB/B' | A/B A/B A/B A/B A/B A/B

1 D D 061G 061G 061G 061G 061G cc

D CcC F D D D D D D

F E E E E E
F/IFM F/IFM F/IFM F/IFM F/IFM

Internacion A/B/B | A/B/B' | A/IB/B' | A/B A/B A/B A/B A/B A/B
(curativa) 1 D D 061G 061G 061G 061G 061G cc

D CcC F D D D D D D

F E E E E E
F/IFM F/FM F/IFM F/IFM FIFM

Internacion A/B A/B A/B A/B A/B A/B A/B A/B A/B
(paliativa) 061G 061G cc 061G 061G 061G 061G 061G cc

D D D D D D D/E D/E D/E
Etapas A/B/B | A/B/B'" | A/B/B' | A/B/B' | A/B/B' | A/B/B' A/B/B' A/B/B' A/B/B’
Finales 1 D D D CD CD CD CD CD

D CN CN CN D D D D D

CN
Proceso CN CN CN CN CN CN CN CN CN
De muerte D D D D D D D D D

B B! B! B! B! B! B! B! B!

A/B Reiki - imposicion de Manos
B1: Campo etérico - Contacto, Raciones

CC: Visualizacion guiada

CN Visualizacion guiada No Consciente

D: Cuencos —canto — sonajas - sonidos
E: Meditacion -respiraciones

F: Dibujos- Juegos

FM: Mandalas- arte- Artesanias




B. ; CUALES SON ESTAS
HERRAMIENTAS O PRACTICAS?

Técnicas de Canalizacion de Energia
Terapias de Sonido

Meditacion - Visualizacion
Radiestesia - Péndulo

Técnicas de Respiracion

Técnicas chamanicas de sanacion
Tonglen y Phowa

Acompanamiento en silencio







EL DALAI LAMA DICE

“ La empatia es la mas preciosa
cualidad humana. Durante estos
tiempos tan estresantes que
VIVImOosS, es comun que la gente
se sienta agobiada. Yo creo
fervientemente que la EMPATIA
es la MEDICINA que el mundo
necesita en estos momentos”







TECNICA COMBINADA

Meditacion con Visualizacion guiada
Sonido / Vibracién




PRACTICA DE MEDITACION

Seated in a relaxed position for meditation.
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ASISTENCIA DE GUIAS Y SUPER HEROES




RESPIRACION CONSCIENTE

So-Hum Meditation

So (He)— Cosmic Consciousness
Hum (Me)— Individual Consciousness

So - Ham

Pronunciacion
Sou — jam

Significado
Yo soy




RADIESTESIA

Fundamentos de |la Radiestesia
‘ |
\ | La radiestesia es la actividad que
Ny afirma que los estimulos
eléctricos, electromagnéticos,
! '; magnéticos y la energia que
| : emiten los cuerpos y objetos
pueden ser percibidos y medidos
por las personas, bien de forma
natural o por medio de artefactos
sencillos en suspension inestable
como los péndulos, varillas o

horquillas




CHAMANISMO: El Primer Medico

Consiste en Practicas
Ancestrales de Sanacioén,
basadas en la
comunicacion tanto con el
mundo de los espiritus de
la Naturaleza, llamados
espiritus de Compasion
CoOmo con guiasy
maestros ascendidos.

A PHYSICIAN’S COSTUME IN ", e

THE YEAR 20,000 B. C.

A painting on the walls of the
Grotto of Trois Fréres, Ariége,
Pyrénées, France, made by the
Cro-Magnon people two hundred
centuries ago. This is the earliest
known portrait of a doctor.






ARTE Y JUEGO




C. RESPALDO DE LA SABIDURIA
ANCESTRAL 5000 anos

Ayurveda (Filosofia del Yoga)

Medicina China

Medicina Tibetana

Etnias Caucasicas (Siberiano y Tuviano)
Sabiduria Sumeria

Tradiciones de los Esenios

Pueblos Originarios América de Norte
Chamanismo Amazdbnico

Tradicidon Andina




D. CONDICIONES DEL OPERADOR

Trabajo en Equipo

No Abrumar al Paciente

Ir al encuentro con el corazon abierto

Estar en armonia

Escucha Compasiva




CAMPOS ENERGETICOS

Los diferentes métodos de transmision de energia se basan en la premisa que el
ser humano que esta compuesto por varios cuerpos o envolturas no visibles

ademas del cuerpo fisico .
EL cuerpo MENTAL, el cuerpo ETERICO, EL EMOCIONAL y EL ESPIRITUAL

Estos cuerpos se comunican entre si por una trama invisible que segun la
tradicion se conocen como : CHAKRAS, NADIS, MERIDIANOS, CANALES Y
REDES ELECTROMAGNETICAS.

Un ejemplo es el lamado “sintoma del miembro fantasma”



NIVELES DE MANIFESTACION DE LA
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Las Técnicas de

Canalizacion Energética.
Se basan en que, el ser

= i humano tiene una capacidad

T ——— innata (que puede desarrollar)
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S0 TRANSMISION de energia

de planos SUPERIORES.

1. Logos o Adi — Primer Eter Cosmico



ESCALAS DE MANIFESTACION

DEL CAMPO UNIFICADO EN LA FISIOLOGIA

Modern Science and Technology Discovers Its Source
in Maharishi’s Science and Technology of Consciousness
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CAMPOS ELECTROMAGNETICOS




CANALIZACION DE ENERGIA VITAL




TRANSMISION ENERGETICA
Sistema de Chakras

Figure 22-6: Balancing Auric Field of Patient, Healer and
Universal Energy Field




#HatsOn4CPC 11 OCTUBRE 2019

cuidadospaliativos.gutierrez@gmail.com



