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Introduccion

- El SNC esta suficientemente desarrollado para procesar
nocicepcion incluso antes del nacimiento.

- Inclusive, debido a una respuesta inflamatoria mas
robusta y la falta de inhibicion central, lactantes y nifios
pequenos suelen experimentar mayor respuesta
neuronal, ej. mas sensacion de dolor y angustia
relacionada con ese dolor, después de un estimulo nocivo
gue los adultos.

Pediatric Pain Management. American Medical Association (AMA) Continuing Medical Education (CME)
program. February 2010.



- En general el dolor en pediatria es subestimado vy, por
ende, subtratado.

- Esto se debe a multiples causas, mitos, conocimiento
iInsuficiente, temor a usar ciertos farmacos...

- La experiencia del dolor incluye la interaccion de factores
fisioldgicos, psicologicos, del desarrollo, actitudinales y
ambientales

El dolor es una experiencia subjetiva y multifactorial,
por lo tanto, debe ser interpretada y tratada como tal.

The Assessment and Management of Acute Pain in Infants, Children, and Adolescents. Statement
of the American Academy of Pediatrics and the American Pain Society. September 2001



- Evaluacién del dolor y el papel de enfermeria: Lic. Lucia Bevilacqua

Licenciada en enfermeria. trabaja en la internacion pediatrica del Hospital Austral desde
2004. Actualmente cursa diplomatura en cuidados paliativos en la Universidad Catolica
de Chile.

- Tratamiento: Dr. Hernan Garcia

Medico pediatra especialista en medicina paliativa pediatrica. Medico
de planta del equipo de cuidados paliativos del Hospital Garrahan.

- Aspectos psicologicos: Lic. Teresa Mendez
Coordinadora del area de psicologia de la Fundacién Natali Dafne Flexer

- Terapias complementarias: Sonia Steed
Voluntaria especializada en TECNICAS NO FARMACOLOGICAS
Integrante del equipo de Cuidados paliativos del Hospital de Nifios Dr. Ricardo Gutiérrez.



Aplicacion de TERAPIAS COMPLEMENTARIAS en el
tratamiento del dolor y sintomas que causen discomfort en nifios
con enfermedades amenazantes para la vida.

Sonia Steed
- Voluntaria especializada en TECNICAS NO FARMACOLOGICAS

- Integrante del equipo de Cuidados paliativos del Hospital de Nifos Dr.
Ricardo Gutiérrez.

- Coordinadora del darea de Técnicas No Farmacoldgicas (TNF ) de la
Unidad de Cuidados Paliativos Pedidtricos del Hospital de Ninos "Dr.
Ricardo Gutiérrez”; desde el ano 2000.

- Instructora de MEDITACION TRACENDENTAL desde el ano 1975. Funda
su propia escuela en el ano 1990 “ESTACION DE LUZ", en donde
ensena una metodologia Integrativa de Meditacion que ella ha
creado, llamada MEDITACION DE LA CONCIENCIA PURA. Lleva dirigidos
mas de 80 retiros espirituales y ha iniciado a mas 8.000 personas.

- Se ha formado en diversas técnicas de Medicina complementaria en
Seminarios Avanzados en Argentina vy en el dmbito Internacionadl
(Suiza, Filipinas, Reino Unido, USA y Brasil).

- Vicepresidente de la Fundacion Pequenos Peregrinos, que esta
dedicada a la difusion, asistencia y formacion de los CUIDADOS
PALIATIVOS PEDIATRICOS



