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LACTANCIA
MATERNA

Alimentacion
optima del
recién nacido
durante los
primeros 6
meses de vida




LECHE MATERNA

2 Naturaleza dinamica
ajustada a las necesidades del
NINO en crecimiento

 Transicion ideal para la
adaptacion del lactante desde
el medio Iintrauterino a la vida
extrauterina
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FACTORES DE DEFENSA

S

Los principales sitios de accion son
las mucosas pero también podrian
tener un efecto sistémico



FACTORES DE DEFENSA

S

Protegen por medio de
mecanismos no inflamatorios

Su supervivencia en el tracto
gastrointestinal es destacable



FACTORES DE DEFENSA

S

Relacidn reciproca entre la
produccion de factores de defensa
en la glandula mamaria y en el
neonato
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LACTANTES NACIDOS A TERMINO
Y PRETERMINO

Tanto los lactantes a término
como los pretérmino son
hipogammaglobulinémicos, pero
esta situacion perdura durante
mas tiempo, cuanto mayor sea la
prematurez



La respuesta inmunitaria en las
mucosas es particularmente
deficiente en el prematuro y su
mucosa digestiva es mucho mas
permeable

-

La leche humana puede acelerar
la maduracion de la mucosa,
aporta ceélulas vivas y numerosos
factores protectores




' COMPONENTES BIOACTIVOS

Proteinas
Acidos grasos
~ » Componentes del N no proteico

Oligosacaridos
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PROTEINAS
Caseinas (B y )

Proteinas del suero lacteo

o-lactaloumina
Lactoferrina
Inmunoglobulinas
Otras (enzimas)

Proteinas de la membrana
del globulo graso



PROTEINAS

K-caseina
Inhibe adhesion de microorganismos
patogenos a mucosas

Productos de digestion de k-caseina
Glicomacropéptido promotor del
desarrollo de Bifidobacterias




PROTEINAS

Productos de digestion de
B-caseina

Fosfopéptidos facilitadores de
la absorcion del calcio

Péptidos opiaceos

Péptidos inmunomoduladores



Proteinas del suero lacteo
Inmunoglobulinas

IgA secretoria

Anticuerpos especificos contra virus y
bacterias

Bloquea la adhesion de microbios
patdégenos al epitelio intestinal



Proteinas del suero lacteo
Lactoferrina

0

~ Accion bacteriostatica por su capacidad
£5 de ligar hierro

Accion bactericida debida a lactoferricina
(péptido liberado por digestion gastrica)
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PROTEINAS "

Proteinas del suero lacteo

Lactoferrina

Favorece |la absorcion del hierro

Actividad inmunomoduladora
antiinflamatoria
prebiotica?



PROTEINAS
Proteinas del suero lacteo
Enzimas

_ Lisozima
" Efecto bactericida por ruptura de |a
pared celular bacteriana

Lipasa
Mejora la absorcion de las grasas
Libera acidos grasos y monoglicéridos
con actividad antimicrobiana
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PROTEINAS
Proteinas del suero lacteo
Enzimas

~ Antiproteasas
Aumentan la supervivencia de los
factores de defensa

 PAF-AH
Acetilhidrolasa del factor activador de
plaquetas (actividad antiinflamatoria)



Aminoacidos libres

Glutamato + glutamina
Intervienen en el metabolismo de
los enterocitos como sustratos de

las células intestinales

Taurina
Su deficiencia en etapas tempranas
puede afectar la funcion retinal
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NITROGENO NO PROTEICO

Nucledtidos

Inmunomoduladores
Promotores de las Bifidobacterias
Maduracion y proliferacion
gastrointestinal



GRASAS

* Vehiculo de vitaminas liposolubles

*Fuente de acidos grasos esenciales

Aporte balanceado de
acidos grasos w6 y w3




AG poliinsaturados de cadena larga

 Acido Araquidénico (AA)
Acido Docosahexaenoico (DHA)

Predominan en cerebro y retina

Desarrollo neurologico y de
funciones visuales



Deficiencia de AG poliinsaturados de
cadena larga

AA

Retardo de
crecimiento

DHA

Menor desarrollo
cognitivo

Menor agudeza visual
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AZUCAéEé
Oligosacaridos

OH _OH
HO e
HO
NHAC | OH MH A OH
Lo 5 0 o 5 0
0 o o 0 HO oH
OH
MNHAC
HO OH
HO 5
OH OH  ~on
HO 0 o :
. HO
NHAC

4 a 12 monomeros (D-glucosa, D-galactosa,
N-acetil-glucosamina, L-fucosa y acido sialico)



Lactosa y oligosacaridos

Efecto prebidtico

Fuente de acido sialico y galactosa
para el desarrollo cerebral

Oligosacaridos

Ligando competitivo que protege al
lactante de microorganismos patogenos



LECHE MATERNA
PRETERMINO vs. TERMINO

IgA T
Lactoferrina 1
Lisozima T
Células 1
Oligosacaridos =




Algunos estudios senalan
diferencias en el perfil de los
acidos grasos poliinsaturados

en funcion del grado de
prematurez
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Eslabdon
enteromamario L INGESTADEL

PATOGENO

o

La especificidad de
los anticuerpos de la
fraccion de IgA
refleja la experiencia
Inmunologica de la |

madre y protege al Z N e At SEULAS B f \%3)2 MIGRACION DE
lactante contra ITESTIRO MATERND f X7 0 ANDILA Mt
patdgenos del medio

ambiente materno

% 4.SECRECION DE IgA ESPECIFICA
K2 EN LA LECHE MATERNA
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