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ANEMIA FERROPENICA EN LA INFANCIA - UN PROBLEMA NO RESUELTO

Actualmente, entre 500 y 600 millones de personas padecen anemia por defi-
ciencia de hierro (AF), constituyendo una de las deficiencias nutricionales mas
comunes en el mundo.
Segtin datos suministrados por la OMS en el afo 2005, la prevalencia de anemia
ferropénica en nifios menores de 2 anos oscila en un 7% en pafses desarrollados,
como los de Comunidad Europea y Estados Unidos, un 33% en Argentina y un
74% en la India.
La AF en la infancia y durante el embarazo es consecuencia, en general, de una
insuficiente incorporacion de hierro a través de la dieta y se encuentra intima-
mente relacionada con factores socioeconémicos y culturales. Esta comprobado
que dicha carencia, si bien esta extendida en toda la comunidad, es marcada-
mente mas severa en los estratos socioeconémicos mas necesitados.
Puntualmente, la deficiencia de hierro en los ninos puede provocar alteraciones
del desarrollo psicomotor, en especial del lenguaje, déficit intelectual irreversi-
ble, retardo del crecimiento fisico, disminucion de la actividad fisica, de la con-
centracion y de la productividad, alteraciones en la inmunidad celular y aumen-
to en la frecuencia, la duracion y la severidad de infecciones. Ademas, se des-
cribe que en las mujeres causa riesgos durante el embarazo, aumento de la mor-
talidad materna, asi como desnutricion fetal y un mayor nlimero de nacimientos
prematuros. El estudio de las experiencias instrumentadas, tanto en el mundo
desarrollado como en el no desarrollado, demuestra que las intervenciones para
la prevencion y el tratamiento de la AF estan disponibles y son de bajo costo. Las
estrategias descriptas son:
La suplementacion mediante la administracion farmacolégica de hierro. Con ello
se corrige la anemia en el corto plazo.
La fortificacion de alimentos con hierro, efectiva en el mediano plazo, esta con-
templada en la Ley 25459 de fortificacion de leches del programa nacional, pro-
mulgada en septiembre del 2001 y en la Ley 25630 de fortificacion de harinas,
promulgada en agosto de 2002.
La modificacién de la dieta, que opera en el largo plazo. Esta Gltima, es la mas
dificil de implementar, dado que implica cambio de pautas culturales en la ali-
mentacion.
Seran necesarias elaborar comunicaciones sobre salud y educacién sanitaria diri-
gidas a tomadores de decisiones, a formadores de opinion, a dirigentes de fuer-
zas econdmicas y sociales, asi como a los directores de programas de salud y a
sus beneficiarios. Es importante remarcar que los programas mas exitosos en tér-
minos de factibilidad, sostenibilidad, cobertura operacional e impacto estan
organizados y operados por la comunidad misma.
Como la AF no se advierte hasta que es severa, sera necesario trabajar sobre las
necesidades sentidas y no sentidas de la poblacién. Habra que actuar sobre el
medio ambiente, las pautas culturales, y los problemas socioeconémicos.
Asimismo, se deberan reforzar las recomendaciones para asegurar la lactancia
materna. En suma, sélo la sociedad en su conjunto, de la mano de la educacién
y de la salud, podra enfrentar con posibilidad de éxito un problema de tal mag-
nitud y complejidad haciendo factible su solucion.
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