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La Alergia Alimentaria es una respuesta inmune especifica inducida por la exposicion a las
proteinas de un alimento.

Las cifras mundiales de prevalencia a nivel mundial son del 4 al 8% en nifios y del 1 al 4% en
adultos y esta en constante aumento en los ultimos afios. Esto la convierte en un verdadero problema
de salud publica.

El aumento en su incidencia podria deberse a multiples factores tales como disminucion de la
lactancia materna, incorporacion precoz de férmulas de leche de vaca, aumento en el numero de
nacimientos por cesarea, administracion a temprana edad de antibidticos y antiacidos, modificaciones
en la produccion de alimentos y cambios en la dieta con variaciones en la flora intestinal (microbiota).

Son ocho los alimentos responsables del 90% de los casos: leche, huevo, soja, trigo, mani,
nueces, pescados y mariscos. La leche de vaca y el huevo son los mas frecuentes en pediatria. En
adultos es mas habitual la alergia a los mariscos. El mani tiene igual frecuencia en ambos grupos.

Las manifestaciones clinicas son variables, desde leves como enrojecimiento en la regién peri
oral, moderados como cdlicos abdominales, deposiciones con estrias sanguinolentas, dermatitis
atopica o urticaria, a graves y potencialmente fatales como la anafilaxia. Produce un gran impacto en
de la calidad de vida del nifio y su familia.

La difusién y concientizacién de la importancia de esta patologia generara mayor sospecha
con un diagnéstico precoz y tratamiento oportuno, evitando alteraciones en el crecimiento y riesgos
innecesarios en nuestros nifos.
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