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La Hipertensión Portal (HP ) en pediatría es una causa de elevada  morbi-mortalidad de

la enfermedad hepática en la infancia

Las expresiones de las mismas muestran un gran abanico de manifestaciones

Estas manifestaciones varían desde el  lactante , al niño , al prepuber  y el adolescente y

hay diferencias de la HP , con el  tipo de enfermedad  y de obstrucción

Numerosas guías son seguidas . pero limitadas en la evidencia , y en general  son

opiniones o  comentarios por expertos o de series de casos 

Muchas de estas guías son adaptaciones del adulto , el niño tiene un comportamiento

absolutamente diferente

El Tratamiento de HP es un desafío que requiere de una valoración especifica de los

riesgos y beneficios de cualquier intervención
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El monitoreo periódico de la función cardiopulmonar  debe ser una rutina en el

seguimiento del paciente con HP

El síndrome hepatopulmonar puede ser diagnosticado con ecocardiodoppler 

con solución salina y debe monitorearse con saturación de oxigeno 

La valoración de HPP es orientada por EcoCardio pero es mejor caracterizada

con el  cateterismo

La medición de ambas entidades en las primeras etapas puede indicar un

Tratamiento precoz y adecuado , el retraso diagnóstico puede contraindicarlo

La información de los distintos estudios por imágenes constituyen hoy una

herramienta útil para el diagnóstico , seguimiento y pronóstico de la HP

El futuro en las recomendaciones de estas entidades se verá reforzada por la

investigación, patogenia , el conocimiento de la historia natural .estudios

Multi centricos  y el manejo de la HP en Pediatría
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Que necesitamos saber ? 
Definición de los acontecimientos  principales en el episodio de sangrado

(definición y criterio del fallo al control del sangrado)

Validar las opciones terapéuticas en el paciente con HP

(Pre- primaria,) profilaxis  del primer sangrado ,utilidad de la definición y determinación del gradiente .

Tratamiento agudo ( farmacológico agudo y crónico ) , restitución de volumen , Antibióticos

Endoscopia tiempo y tipo, manejo del fallo del tx, varices gástricas, prevención del sangrado, manejo

de la HP extra hepática

Cirugía : Adaptado  al paciente

Evaluación Hematológica: Manejo del hiperesplenismo (  leucopenia , trombocitopenia) Tromboflia

Biliopatia : Prevención y tratamiento

Prevención y tratamiento del síndrome ascítico edematoso, Infecciones

Empobrecimiento Neuro -cognoscitivo: Definición encefalopatía mínima crónica, estudios ,

prevención y tratamiento

Retardo del Crecimiento/Nutrición : Alteración del eje Hipotálamo/ Hipofisario , disminución de

hormona decrecimiento, síndrome de mala absorción, etc.

Evaluar calidad de vida y adherencia al tratamiento

Transición del adolescente al cuidado del adulto
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Dirección Futura

Jerarquizar el amplio campo de la Hepatología con la formación y

educación continua para pediatras generales  y especialistas
Interconectarse con las diferentes disciplinas para un enriquecimiento general

Realizar actividades trimestrales con objetivos amplios y variados que abarque el

alcance de la especialidad para la formación general, media ,superior

Participar en los medios de comunicación de la SAP, EEluminate, Comité de

Hepatología página web,Campus Virtual, con actividad del Comité donde se incluirá toda

la actividad  académica, fórum de discusión , y organizar un nuevo ateneo de

presentación de pacientes( Hepatología estás ahí?)

Fomentar la formación superior con la participación activa en congresos de la

Especialidad (AAEEH;SAGE) , otorgar a partir de la Sub comisión de becas de SAP

oportunidades para la formación médica en el exterior para satisfacer las necesidades de

nuestro medio 

Participación activa en base de datos internacionales (SPLIT/TRHEPED, PLUTO )

,SLAGHNP, Hepatitis virales ( Ministerio de Salud)

Reuniones del Comité primer jueves del mes y tres reuniones ampliadas anuales
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