
Incremento trimestral de Longitud Corporal en centímetros en Puntaje Z 
 
Mujeres 
 
Nacimiento a 24 meses 
 
Fuente: OMS 2006 
 

Intervalo en meses -3 DS -2 DS -1 DS Mediana 1 DS 2 DS 3 DS 

0-3  7 8.2 9.4 10.6 11.8 13.1 14.4 

1-4  5.3 6.5 7.6 8.8 10 11.2 12.4 

2-5  3.9 5 6 7.1 8.3 9.4 10.6 

3-6  2.9 3.9 4.9 5.9 7 8.1 9.2 

4-7  2.3 3.2 4.2 5.2 6.2 7.2 8.3 

5-8  1.9 2.8 3.7 4.7 5.7 6.7 7.8 

6-9  1.7 2.5 3.4 4.4 5.4 6.4 7.4 

7-10 1.5 2.4 3.3 4.2 5.2 6.1 7.1 

8-11 1.4 2.3 3.1 4 5 5.9 6.9 

9-12  1.3 2.1 3 3.9 4.8 5.7 6.7 

10-13 1.2 2 2.8 3.7 4.6 5.6 6.5 

11-14  1.1 1.9 2.7 3.6 4.5 5.5 6.4 

12-15  1 1.8 2.6 3.5 4.4 5.4 6.3 

13-16  0.9 1.7 2.5 3.4 4.3 5.3 6.2 

14-17  0.8 1.6 2.4 3.3 4.2 5.2 6.2 

15-18  0.7 1.5 2.3 3.2 4.1 5.1 6.1 

16-19  0.6 1.4 2.2 3.1 4 5 6 

17-20  0.6 1.3 2.1 3 4 4.9 5.9 

18-21  0.5 1.2 2.1 2.9 3.9 4.8 5.8 

19-22  0.4 1.2 2 2.9 3.8 4.7 5.7 

20-23  0.4 1.1 1.9 2.8 3.7 4.6 5.6 

21-24  0.3 1 1.8 2.7 3.6 4.5 5.5 

 


