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RESUMEN

Introduccion. La ciudad de Mar del Plata presenta
una poblacién estimada de 100.000 canes. Esta si-
tuacién genera alta contaminacién del ambiente
con materia fecal canina, incrementando la proba-
bilidad de infecciéon por pardsitos zoonéticos para
las personas y perros que concurren a los espacios
publicos. El objetivo del presente trabajo fue anali-
zar conjuntamente los resultados obtenidos a partir
del andlisis de materia fecal canina procedente de
plazas publicas y del Centro Municipal de Zoono-
sis, para dimensionar el riesgo sanitario existente
en el ambiente.

Material y métodos. Entre septiembre de 2001 y mar-
z0 de 2002 se examinaron coproparasitolégicamente
205 perros ingresados al Centro Municipal de Zoo-
nosis y 288 muestras provenientes de 21 plazas de
la ciudad. Las muestras se procesaron mediante la
técnica de flotaciéon-sedimentacién de Willis. Se
calcularon las prevalencias de pardsitos totales, los
porcentajes por especie y los porcentajes de mues-
tras monoparasitadas y poliparasitadas. Los resul-
tados se compararon aplicando la prueba de x2.
Resultados. Las especies identificadas en plazas fue-
ron: uncinarias, Trichuris vulpis, Toxocara canis,
coccidios y amebas. En el Centro Municipal de
Zoonosis, ademds de éstas, seidentificaron Capillaria
aerophila'y Dipylidium caninum. La prevalencia total
de pardsitos fue significativamente mayor en el
Centro Municipal de Zoonosis y también lo fue el
porcentaje de muestras poliparasitadas.
Conclusiones. Los resultados de este estudio de-
muestran una alta prevalencia de enteropardsitos
caninos deimportancia en salud ptiblicay veterina-
ria en los caninos de la ciudad, por lo que se hace
necesario implementar campanas de salud ptblica
para concientizar a la poblacién y generar conduc-
tas de tenencia responsable de mascotas.
Palabras clave: canes, heces, enteropardsitos, espacios
piiblicos, salud piiblica.

SUMMARY

Introduction. Canine population in Mar del Plata
city, Argentina, is over 100.000 dogs. This situation
produces a great number of canine feces in the
environment with the dangerous consequences on
human health, increasing the probability of infec-
tion with zoonotic parasites from public places
where dogs and humans co-ocurr. The aim of the
present research was to study the parasite condi-
tion of samples of canine feces collected from pub-
lic squares of Mar del Plata city and from the
Municipal Center of Zoonosis, in order to know the
sanitary risk of the public environments of the city.
Material and methods. From September 2001 to March

2002, 205 dogs from the Municipal Center of Zoono-
sis and 288 samples of feces from 21 squares of Mar
del Plata city were examined for zoonotic parasites.
Samples were processed by Willis floating-sedi-
mentation technique. Total prevalence by parasite
species and percentage of mono and poliparasitized
samples were calculated. Samples were statistically
compared by x*test.

Results. Parasites identified from squares were
uncinariae, Trichuris vulpis, Toxocara canis, coccidia
and Amoeba spp. From the Municipal Center of
Zoonosis (CMZ), in addition to the above men-
tioned parasites, Capillaria aerophila and Dipylidium
caninum were also found. Total prevalence of para-
sites and percentage of poliparasitized samples were
significantly higher in the Municipal Center of
Zoonosis than in public squares.

Conclusion. The results showed evidence of a high
prevalence of canine enteroparasites of zoonotic
relevance on human and veterinary health in dogs
inhabiting public places of the city. Education cam-
paigns directed to public health care and to increase
the responsibility of people on pets are needed.
Key words: dogs, feces, enteroparasites, public places,
public health.

INTRODUCCION

Los animales domésticos, particular-
mente los perros, albergan en su tracto
gastrointestinal una diversidad compues-
ta por diferentes especies de nematodos,
cestodos y protozoos.' Entre los pardsitos
mas frecuentes se encuentran Ancylostoma
sp., Toxocara canis, Trichuris vulpis, Diphy-
idium caninum y coccidios. Estos para-
sitos, ademds de comprometerla salud de
los caninos, en determinadas condiciones
pueden transmitirse al hombre, ocasio-
nédndole diversas enfermedades zoonéti-
cas.”**® Entre las enfermedades mds co-
munes se mencionan la hidatidosis, pro-
ducida por Echinococcus granulosus y los
sindromes de larva migrans visceral y cu-
tdnea, ocasionados por Toxocara canis,
Ancylostoma sp. y Uncinaria sp.>*>” La po-
sibilidad que tiene el hombre de adquirir
estas enfermedades se relaciona con fac-
tores como la abundancia de las formas
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infectantes en el medio, las condiciones
climdticas, la poblacién de animales vaga-
bundosy semivagabundos escasamente con-
trolados y la conducta de las personas que
hace posible la exposiciéon a las fuentes
infectivas.**® La principal fuente potencial
de contaminacién es la materia fecal canina
diseminada en el ambiente.? En este sentido,
la poblacién mds expuesta es aquella que
acostumbra a visitar parquesy jardines don-
de deambulan diariamente perros con o sin
duefios y la que posee animales domésticos
quenorecibenel cuidado adecuado.? Debido
a su estrecha relacién con las mascotas, sus
habitos de juego y de geofagia, son los nifios
quienes sufren mayor riesgo de infeccién.??

Segtn datos aportados por la Direcciéon
de Proteccién Sanitaria de la Municipalidad
de General Pueyrreddn, en la ciudad de Mar
del Plata (Buenos Aires, Argentina), existen
aproximadamente 12.000 perros vagabun-
dosy semivagabundos y un perro por cada 5
0 6 habitantes, lo que representa una pobla-
cién estimada de unos 100.000 canes. Esta
situacién genera una alta contaminacién de
los lugares publicos (plazas, parques, aceras
y playas) con materia fecal canina. Como
consecuencia de esta situacién, en junio de
2001 se comenz6 un estudio dirigido a anali-
zar la presencia de pardsitos en materia fecal
canina colectada en plazas de la ciudad de
Mar del Plata. Su andlisis arroj6 resultados
preocupantes, ya que se registré una preva-
lencia total de pardsitos del 49,95%.°

Al considerarlosresultados obtenidos, se
decidié ampliar ese estudio para contar con
una visién mds amplia del posible riesgo
paralasalud humana que existe en la ciudad
de Mar del Plata. Por tal motivo se continué
el relevamiento en plazas y paralelamente se
inicié un relevamiento coproparasitolégico
de los caninos ingresados al Centro Munici-
pal de Zoonosis (CMZ) dependiente de la
Direccién de Proteccién Sanitaria del Partido
de General Pueyrredén. El presente trabajo
tiene como objetivo analizar en forma con-
junta resultados parciales obtenidos a partir
de ambos estudios a fin de dimensionar el
riesgo sanitario que representa la materia
fecal canina diseminada en el ambiente.

MATERIAL Y METODOS
El presente estudio se realizé enla ciudad
de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires,

Argentina, durante el periodo comprendido
entre los meses de septiembre de 2001 y
marzo de 2002.

Se examinaron coproparasitolégicamente
205 perros ingresados por diversos motivos
al CMZ. Se confeccion6 una ficha identifica-
toria para cada perro en la que constaban los
siguientes datos: raza, edad, motivo del in-
greso, si poseia duefio y zona geografica de
procedencia.

Para este estudio se seleccionaron 21 pla-
zas al azar a partir del registro de catastro de
plazas totales (87) proporcionado por la
Municipalidad de General Pueyrredén. Es-
tas plazas seleccionadas pertenecen abarrios
condiferentes condiciones socioeconémicas.
El ndmero de muestras tomadas por plaza
dependi6 del nimero total de muestras pre-
sentes en cada una el dia del muestreo: en
aquellas plazas en que la cantidad total era
mayor o igual a 100 se tomé aproximada-
mente el 10% y en las que era menor a 100 se
tomo el total de las muestras presentes.

Enambos andlisis las muestras se recolec-
taron en bolsas de polietileno y se traslada-
ron al laboratorio para su posterior andlisis
mediante la técnica de flotacién-sedimenta-
ci6n de Willis'® dentro de las 48 hs de la
obtencién.

Se calcularon las prevalencias de parési-
tos totales, los porcentajes por especie y los
porcentajes de muestras monoparasitadas y
poliparasitadas, tanto para las muestras ob-
tenidas en el CMZ como para las recolecta-
das en plazas.

Se compararonlos resultados obtenidos a
partir deambos muestreos aplicandolaprue-
ba de x* con el programa Epi 6.

RESULTADOS

Del total de 205 muestras examinadas en
el CMZ, 170 resultaron positivas (83,42%).
Lasespeciesidentificadas fueron: uncinarias,
Trichuris vulpis, Toxocara canis, Capillaria
aerophila, Diphyllidium caninum, coccidios y
amebas. Entre de las muestras positivas, 108
(63,16%) resultaron poliparasitadas y las 62
restantes (36,84%), monoparasitadas.

Conrespecto alas plazas, el 100% presen-
té contaminacién con materia fecal canina
parasitada. Sobre un total de 288 muestras
examinadas, 120 (41,67%) resultaron positi-
vas para la presencia de pardsitos. Las espe-
cies identificadas fueron: uncinarias,
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Trichuris vulpis, Toxocara canis, coccidios y
amebas. El nlimero de muestras monopara-
sitadas fue 83 (69,17%) y el de poliparasita-
das, 37 (30,83%).

En la Tabla 1 se presentan los porcentajes
por especie de pardsito encontrados en las
muestras provenientes de perros del CMZy
de las muestras de plazas.

La prevalencia de pardsitos totales resul-
té mayor para las muestras colectadas en el
CMZ (x*= 86,30 y p = 0,000000).

En particular paralaespecie Toxocara canis,
el porcentaje fue mayor en las muestras reco-
lectadas en plazas (x*= 4,02 y p = 0,045050).

En cuanto al resto de las especies compa-
radas, no se registraron diferencias significa-
tivas en los porcentajes entre las muestras de
plazas y las del CMZ.

El porcentaje de muestras poliparasitadas
fue mayorenel CMZ (x*29,47 y p=0,000000)
que en las muestras de plazas.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio demues-
tran una alta prevalencia de enteropardsitos
caninos de importancia zoonética en la ciu-
dad de Mar del Plata.

La prevalencia de pardsitos totales fue
significativamente mayor en el CMZ respec-
to de aquella correspondiente a las plazas.

Tanto en el CMZ como en las muestras
provenientes de plazas, las especies mds fre-
cuentes fueronlas pertenecientes al grupo de
las uncinarias.

TaBLA 1: Porcentaje de cada especie de pardsito
hallado en el total de la materia fecal canina
parasitada de perros ingresados al Centro Municipal
de Zoonosis y en plazas de la ciudad de Mar del Plata

%

Parasito CMZ Plazas
Uncinarias 72,68 65,83
Trichuris vulpis 52,20 46,67
T. canis 6,83 14,17
C. aerophila 5,37 0
Coccidios sp. 4,87 3,33
D. caninum 1,46 0
Amoeba sp. 0,97 5,83

CMZ: Centro Municipal de Zoonosis

El porcentaje de muestras parasitadas por
T. canis fue mayor en plazas.

El porcentaje de muestras poliparasita-
das fue mayor en el CMZ.

Los resultados obtenidos sugieren la ne-
cesidad de implementar campafias de edu-
cacion para la salud dirigidas a la poblacién
y concientizar sobre la tenencia responsable
de mascotas.

DISCUSION

Los resultados de este estudio muestran
una alta prevalencia de enteropardsitos de
importancia zoonética, tanto en los caninos
albergados en el CMZ como en los que con-
curren a las plazas de la ciudad de Mar del
Plata, lo que implica y trae aparejado un
potencial riesgo de exposicion e infeccion
para la poblacién y, en especial, para la po-
blacién infantil, ya que son los nifios los mds
susceptibles a contraer estas enfermedades.
Esto se debe a que ellos establecen estrechas
relaciones con sus mascotas y al concurrir a
los lugares de juegos en las plazas y paseos
publicos juegan en los canteros y areneros,
llevando normalmente sus manos a la boca
luego de estar en contacto con el suelo.

En las muestras de materia fecal canina
analizadas en este trabajo se identificaronlos
pardsitos: uncinarias, T. vulpis, T. canis, C.
aerophila, especies de coccidios, D. caninum 'y
Amoeba sp. Aunque todos ellos se considera-
ron pardasitos de importancia zoonética, po-
demos decir que no todos ocasionan los mis-
mos perjuicios para el hombre.

En nuestro trabajo, las uncinarias fueron
el tipo de pardsito de mayor frecuencia y
justamente es un pardsito que puede ocasio-
nar lesiones cutdneas, ya quelalarva penetra
por la piel y realiza migraciones subcuta-
neas. En segundo lugar, el pardsito mads fre-
cuente fue T. vulpis, cuya importancia
zoonotica actualmente se discute pero se con-
sidera como potencialmente zoonético, por
lo que puede producir trastornos gastroin-
testinales. Es importante remarcar que en el
presente estudio, T. vulpis se haregistrado en
porcentajes elevados. En cuanto a T. canis,
fue significativamente mayor la frecuencia
registrada en plazas, lo cual implica que los
nifos que concurren a los lugares de juego y
canteros estdn expuestos a una especie de
pardsito que puede ocasionarles trastornos
oculares y viscerales debido a las migracio-
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nes de la larva. Ultimamente se han registra-
do diversos casos de toxocariasis ocularenla
ciudad de Mar del Plata (com. pers. Dra. E.
Maiorini).

Las especies registradas en este estudio
coinciden con las halladas por otros autores
argentinos en las ciudades de Posadas,” La
Plata,* Tandil,® Esperanza (Santa Fe),' enla
provincia de Chubut* y también, en Tacua-
rembd, Uruguay”’ y en Sao Paulo, Brasil,® lo
que demuestra que estas especies estdn am-
pliamente distribuidas en otras regiones.

En el presente trabajo se informé una
prevalencia total de pardsitos significativa-
mente mayor en el CMZ respecto de aque-
llas correspondientes a las plazas. Esta dife-
rencia estaria relacionada con el hecho de
que, aunque muchas plazas céntricas pre-
sentan una alta contaminacién con materia
fecal canina, éstas tienen menor carga para-
sitaria, mientras que en las plazas ubicadas
en barrios de condiciones precarias, la ma-
yor parte delas muestras estan parasitadas.’
Estos datos sugieren que las muestras en-
contradas en plazas céntricas pertenecerian
a perros cuyos duefios se ocupan de despa-
rasitarlos periédicamente, mientras que los
albergados en el CMZ pertenecerian princi-
palmente a barrios periféricos y de condi-
ciones precarias y, por lo tanto, seria mayor
el porcentaje de parasitismo debido a las
condiciones sanitarias del lugar y a los po-
cos recursos de la poblacién para poder
atender la salud de los caninos y la de ellos
mismos.” Minvielle et al.’> en un estudio
realizado conjuntamente en un Centro
Antirrdbico y en muestras de materia fecal
recolectadas en aceras y en plazas de la
ciudad de La Plata, encontraron una mayor
prevalencia de pardsitos totales enlas mues-
tras provenientes del Centro Antirrdbico
respecto a las plazas, datos que coinciden
con lo registrado en el presente estudio.

Tanto en el CMZ como en las plazas, las
especies mads frecuentes fueron el grupo de
las uncinarias, lo que coincide con lo halla-
do por Malgor et al.” en Tacuarembd, Uru-
guay, Maubecinetal.?en Posadas, Minvielle
et al.’ y Pereira et al.? en La Plata y Oliveira
et al.® en Sao Paulo, Brasil. Esta situacién
indica que el grupo de las uncinarias estd
constituido por especies ubicuas adaptadas
a gran diversidad de ambientes y condicio-
nes climéticas especialmente templadas y

subtropicales ya que prevalecen en las esta-
ciones de verano y otofio."

El hecho de que el porcentaje de mues-
tras positivas a T. canis haya sido mayor en
plazas podria deberse a la recoleccién de
muestras provenientes de cachorros mien-
tras que lamayoria de los perros ingresados
al CMZ son en su mayoria adultos y, como
es sabido, esta enfermedad se asocia princi-
palmente con los cachorros. Cabe aclarar
que el 71,43% de los perros menores de 1
afnoingresados al CMZ estuvieron parasita-
dos por T. canis.’? El alto porcentaje de mues-
tras poliparasitadas de los perros alojados
en el CMZ con respecto a las muestras pro-
venientes de plazas estarfa relacionado con
un mal estado nutricional de los perros, con
alta exposicién a fuentes de contagio o con
escasa o nula desparasitacion delos caninos
debido a que son perros vagabundos y se-
mivagabundos. En este tltimo caso, aun-
que con duefios, los perros deambulan todo
el diaenla calley con muy poco cuidado por
parte de sus propietarios.

La presencia de pardsitos de importan-
cia sanitaria, tanto en caninos del CMZ como
en materia fecal canina proveniente de pla-
zas, determina una importante fuente de
contaminacién para la poblacién de la ciu-
dad de Mar del Plata, en especial para los
niflos que concurren a jugar a las plazas y
normalmente presentan habitos de geofagia,
lo que trae como consecuencia la infeccién
con aquellos pardsitos que se transmiten via
oral. Por otra parte, al jugar y ensuciarse las
manos facilitan la infeccién con los pardsi-
tos como las uncinarias, que penetran por la
piel. A partir de estos resultados se des-
prende la necesidad de implementar cam-
pafias de salud enla ciudad de Mar del Plata
para educar y concientizar a la poblacién
sobre los riesgos de su salud.

Laciudad de Mar del Plata cuenta conun
elevado ntiimero de perros vagabundos y
semivagabundos (10.000 aproximadamen-
te), cifra que se incrementa por la tenencia
irresponsable de mascotas.

La ciudad de Mar del Plata cuenta con el
Centro Municipal de Zoonosis, que depen-
de de la Direccién de Proteccién Sanitaria
delaMunicipalidad de General Pueyrredén,
cuya funcién es albergar perros vagabun-
dos recogidos de los espacios ptiblicos. De-
bido al alto ntimero de perros callejeros y, la
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escasa capacidad del CMZ para cobijarlos,
se hacen necesarias tareas conjuntas de
concientizacién a la poblacién con el propé-
sito de informarla sobre los riesgos ambien-
tales producidos por la contaminacién fecal
existente en los espacios publicos y el signi-
ficado sanitario que esto tiene para el hom-
bre y, en especial, para los nifios.

Los resultados obtenidos en el presente
estudio, junto a otros producidos por nues-
tro grupo de investigacién, ayudardn a
implementar estrategias de control para el
racional manejo de las zoonosis parasitarias
transmitidas por animales de compafifa. Por
otro lado, la concientizacién de la poblacién,
en especial en nifios de corta edad, como
agentes multiplicadores de conocimiento y
deinternalizacién de nuevas conductas, ayu-
dardn en la prevencién de enfermedades
facilmente controladas con simples medidas
de higiene personal.
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