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LOS 1 8 ANOS CONSEJOS PARA PROMOVER QUE LOS CHICOS CREZAN
SALUDABLEMENTE

INCULCARLE VALORES DESDE NINO.
Criarlo en conductas positivas a lo largo de las diversas etapas de la vida.

OCUPAR EL ROL DE ADULTO RESPONSABLE.
Ser medidos en sus acciones ya que son el modelo de los hijos.

PROPONER UNA RELACION ASIMETRICA.
Los padres deben marcar limites.

GENERAR UN VINCULO EN EL QUE HAYA DIALOGO.

FOMENTAR SU SEGURIDAD Y MADUREZ.

QUE HACER ANTE UNA BORRACHERA AGUDA

En el caso de una emergencia, en la que un adolescente bebid demasiado y se descompuso,
desde la SAP recomiendan llevar adelante los siguientes pasos:

UBICARLO DE Y LLAMARA LA :
HABLARLE COSTADO ABRIGARLO NO BANARLO EAMILIA CONSULTA MEDICA

Asi, se evita De esta manera, Una de las No es Es importante Si el joven
que se quede si el chico vomita, complicaciones recomendable comunicarles no mejora con las
dormido. Nno corre riesgo mas graves banarlo ya que a los padres la primeras medidas,
Es importante de ahogarse. es la hipotermia, predispone a situacion de su hijo solicitar asistencia
que mantenga por lo que es hipotermia. para que puedan médica inmediata,
el foco importante mantener acompanarlo y incluso trasladando

de atencion. su temperatura brindarles los al paciente
corporal. cuidados a la guardia médica

necesarios. mas cercana.
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