1/ Estimula el sistema inmunoldgico del bebé.

+/ Permite al nifio aceptar mayor variedad de alimentos
y sabores.

\/ Favorece el crecimiento adecuado de la boca
y la mandibula.

+/ Impacta positivamente sobre la estimulacion,
la conducta, el habla, la sensacion de bienestar
y la seguridad.

1/ Mejora la forma en que el nifo se relaciona
con otras personas.

+/ Previene enfermedades: obesidad, colesterol alto,
presion arterial elevada, diabetes, asma y leucemias.

1/ Reduce 18 veces la posibilidad de tener diarrea, 3 veces
neumonia, 8 veces otitis media, 1,3 meningitis.

1/ Refuerza el vinculo amoroso,
brindando seguridad y confianza.

Bencicios porey loy move

Reduce el riesgo de padecer:

» cancer de mama, utero y ovario,

* linfomas y osteoporosis,

* y ademas, en caso de hacerlo prolongadamente,
disminuye las posibilidades de tener infartos
0 enfermedades coronarias.
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A tener en cuenta!!!

Existen leyes de proteccion
a la alimentacion natural.
Pedi asesoramiento en tu ambito laboral.
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www.sap.org.ar
www.sap.org.ar/area-profesional/afiches.html

recomienda lactancia materna exclusiva
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La Sociedad Argentina de Pediatria

hasta los 6 meses de vida,
y complementada con otros alimentos
hasta los 2 anos o mas.

Consgios maces

' Con e apoyo de la familia, amigos y la comunidad
| se puede trabajar y continuar con la lactancia.

Extraerse leche con saca-leche
o en forma manval y guardaria
en recipientes limpios aptos

para alimentos.
Rotular el envase con nombre y A

fecha (usar siempre la més antigua). % 2 A%
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Entibiarla a bafio Maria.

Conservaria hasta 6 hs.

a temperatura ambiente (no mayor
a 20, hasta 2 dias en la heladera
(ho en la puerta), hasta 2 semanas
en el congelador y hasta 3 meses
en el freezer.
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SUBCOMISION
LACTANCIA MATERNA



