A la memoria de Mario Gutiérrez Leyton

NIETOLOGIA
YABUELIDAD

A mediados de 1993 se llevo a cabo en la
Sociedad Argentina de Pediatria el I*- Semina-
rio-Taller sobre Nietologiay Abuelidad, cuyo
objetivo primordial fue reflexionar sobre el tema,
conceptualizar y delimitar el marco referencial
de lo que entenderiamos univocamente por
Nietologia y Abuelidad.

Se invitd al Equipo de Salud, y en una con-
vocatoria abierta y sin limitaciones concurrie-
ron pediatras, psicologos, asistentes sociales,
odontdlogos, obstetricas y otros profesionales,
asi como también abuelos actuales o con posi-
bilidad de serlo en un futuro préximo.

La Coordinacion estuvo a cargo de los Dres.
Mario Gutiérrez Leyton, Teodoro F. Pugay de la
Lic. Liliana Chazenbalk. La Metodologia
implementada fue de un Taller reflexivo donde
partiendo de un disparador teérico, los partici-
pantes se dividieron en pequefios grupos y
respondieron a un cuestionario elaborado por

los coordinadores. El mismo apuntaba a re-
flexionar acerca de los vinculos entre abuelos y
nietos, abuelos e hijos y la correlacion entre el
rol de ser abuelo pediatra y la relacion con sus
nietos.

Finalmente se realizé un plenario donde se
volcaron las conclusiones y se elaboraron pro-
puestas.

Se individualizaron aproximadamente 50
concurrentes, agregando cada uno de ellos, un
comentario acerca de su experiencia como
abuelo o abuela (si lo era) y como los nietos le
despertaban recuerdos de experiencias que
ellos habian tenido con sus propios abuelos.

La mayoria sefialé que en el vinculo con sus
nietos primaba el divertirse, el placer, el poder
compartir el juego y que, en general, se conso-
lidaba un vinculo mas libre y distendido del que
habian tenido ellos con sus hijos cuando eran
pequenos. Casi todos sefialaron que el dia que
veian a los nietos
era“unafiesta”, un
momento muy es-
perado que les
despertaba satis-
faccion desde el
momento que iban
proyectando e ima-
ginando el encuen-
tro con sus nietos.

Cada integran-
te presenté una
realidad que le era
propia, habia quie-
nes tenian'mas de
un nieto, algunos
con hijos de segun-
dos matrimonios y
sus nietos prove-
nian de familias en-
sambladas. Otros
comentaron que
sus hijos y nietos
residian en el ex-
tranjero o en el in-
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terior del pais, lo que generaba una comunica-
cion diferente y especifica propia de la situa-
cion, donde la frecuencia de contactos perso-
nales era mas espaciada; hubo quien se rego-
ded de la relacion con sus bisnietos...

Durante el transcurso del Seminario se fue
creando un clima emotivo, donde se asociabay
recordaba a los propios abuelos a través de
distintos canales sensoriales (olores, sabores,
imagenes, canciones), segun la percepcion del
mundo predominante en cada uno.

Fue gratificante que algunos de los presen-
tes narraran anecdotas donde aparecian olores
a tortas caseras, pan con miel, rincones hoga-
refos, juegos infantiles, escenas revividas o
canciones significativas que los unian al re-
cuerdo, cargado de gran emocidn, de sus abue-
los y que ellos en sus encuentros actuales
reproducian con sus nietos.

Entre las propuestas que surgieron, apare-
cio la necesidad de continuar en forma periddi-
ca con estos seminarios que nos enriquecieron
y la posibilidad de generar ideas para llevar a
acciones operativas.

Algunos mas ambiciosos propusieron que
en los contenidos educacionales de diferentes
carreras universitarias (medicina, psicologia,
servicio social, etc.), se incluyeran unidades
tematicas que integren estos conceptos.

Otros sefalaron que desde las escuelas
primarias y secundarias se invitara a reflexio-
nar acerca de abuelidad y nietologia y que el
tema se debia incluir en los medios masivos de
comunicacion.

El Dr. Héctor Luis Cuestas que se acerco
expresamente desde la ciudad de Rojas, pro-
vincia de Buenos Aires, para participar del en-
cuentro, nos dejo una hermosa poesia de su
esposa Adhelma Leonor Sarmiento de Cues-
tas, la “abela Anelma” a “su pequena Tagua’,

que fue leida por el Dr. Teodoro F. Puga al
cerrar el encuentro:

La luna, la luna...

ya esta por salir.

El sol, muy redondo
camina a dormir;

y en el alto cielo

de azulado fondo,

la estrella primera

se ve parpadear:
sempiterno guifno

jtan lejos, tan hondo!
Y es grande y muy bella
la primera estrella.

Tal vez porque en ella
la Nona viejita

se fue a descansar,
de antiguos cansancios
de su trajinar.

Un cielo tan pleno,

un cielo tan bello,

te ofrezco mi Tagua.
Un cielo tan pleno...
con sabor de agua.
Un cielo tan bello

que llene tus ojos,
para que al buscarlo
con esa mirada

tan pura y tan viva,
descubras el mundo...
mirando hacia arriba.

Estamos preparando el segundo Seminario-
Taller “Dr. Mario Gutiérrez Leyton” sobre Nie-
tologia y Abuelidad que coordinaran el Dr. Teo-
doro F. Pugay la Lic. Liliana Chazenbalk.Se ha
previsto lareunion para el 15 de octubre de 8.30
a 13 hs. Anételo en su agenda. Se trabajara
sobre la documentacion del primer encuentro.

REUNION CIENTIFICA

La Sociedad Argentina de
Pediatria convoca a sus asocia-
dos a participar en la Primera
Reunion Cientifica de Investi-
gacion Pediatrica que se reali-
zara en la Entidad Matriz el 21 de
noviembre de 1994, a las 13 hs.

Los trabajos terminados,
las investigaciones en marcha

y los proyectos se reciben en la
SAP hasta el dia 25 de octubre.

Los resumenes deberan
ser presentados por duplicado,
de acuerdo con el modelo que
puede solicitarse en Entidad
Matriz o en cada Filial de la
Sociedad.

Las vacantes son limita-

das. Los interesados pueden
obtener mayor informacién en
CoronelDiaz 1971, Buenos Ai-
res, o por Telefax 821-8612/
5093/5393 de 14 a 18.30 hs.
(Secretaria, Sra. Karina Veliz)

Subcomision
de Investigacion Pediatrica



