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POR LOS NINOS

En las Gltimas décadas hemos
sido testigos de un importante pro-
greso,en relacién a la salud de los
nifios en Latinoamérica. Se registro
una tendencia persistente en la re-
duccién de las tasas de desnutricion,
de mortalidad infantil y de enferme-
dades infecciosas. La malaria des-
apareci6 de muchos paises, asi como
otras condiciones parasitarias e in-
fecciosas, incluyendo laerradicacién
de laviruela, unimportante logro de
la Organizacion Mundial de la Salud,
ylaposibilidad de la erradicacién de
la polio. La esperanza de vida se ha
incrementado en muchos paises de
la region.

Sin embargo, atin estamos lejos
de una situaci6n aceptable. Las ine-
quidades en salud intra e inter paises
son muy grandes. La desnutricion
crénica es todavia altamente pre-
valente en muchos paises, y varia
entre el 2% en algunos, donde la
obesidad esta emergiendo como un
nuevo problemanutricional,y el 38%
en otros, lo que constituye una
enorme fraccién de la poblacién in-
fantil. La mortalidad infantil es baja
en paises como Chile, Cuba y Costa
Rica, pero es inaceptablemente alta,
alrededor del 60/1.000 en otros. Es-
tas tasas son la parte visible del ice-
berg bajo la cual se encuentran mu-
chos nifios que no pueden expresar
en forma plena su potencial de creci-
miento fisico y desarrollo psicomo-
tor. Muchas areas sufren la falta de
cuidado pediatrico enel primer nivel
deatencién. Este panorama se inser-
ta en un fondo social pobre: analfa-
betismo, nifios de la calle, nifos tra-
bajando a edades tempranas, trafico
de nifios, embarazo adolescente y
violencia estan presentes en muchas
areas de la Region. Esta constela-
ci6n de problemas tiene un comun
denominador de pobreza y exclu-
sién, con fuertes inequidades den-
trodelos paises, manteniendo vastos
sectores de poblacion fuera del pro-

ceso social y productivo. Esta oscu-
ra herencia recibida del siglo XX
contradice terminantemente los de-
rechos consagrados en la Conven-
cién de los Derechos del Nifio fir-
mada por la enorme mayoria de los
paises del mundo.

América Latinamerece unmejor
destino. A pesar de todos sus proble-
mas la Region ha hecho importantes
esfuerzos paradefender los derechos
de los nifios, nifias v adolescentes.
De acuerdo con lo establecido gn la
Declaracion de Montevideo en no-
viembre de 1999 y el Compromiso
de Buenos Aires en junio de 2001, los
pediatras de la Asociacién Latinoa-
mericanade Pediatria (ALAPE) creen
fehacientemente que el mejoramien-
to de las condiciones de salud y s0-
ciales de los nifios y adolescentes de
la region es un imperativo moral
para todos los sectores de la socie-

_dad. Aquellos que tienen méds poder,

poh’ticé 0 econdmico, son quienes
tienen mas responsabilidad. Los go-
biernos deben garantizar sistemas
de salud mas efectivos, con atencién
médica de calidad para los nifios
enfermos y discapacitados y accio-
nes preventivas para nifios sanos,
especialmente en el primer nivel de
atencién, en consonancia con las
recomendaciones de Alma-Ata.

Los gobiernos deben garantizar
la educacién de calidad como un
derecho humano basico, con un in-
menso poder de transformacion, de
acuerdo con lo establecido por UNI-
CEF. La educacion es el cimiento de
la libertad, la democracia y el desa-
rrollo humano sostenido.

Lasacciones deben estar insertas
en politicas amplias, integradoras,
centradas en el desarrollo social in-
tegral, reforzando la capacidad de
proteccién de las familias donde los
nifios son concebidos, crecen y se
desarrollan. Los gobiernos deben es-
cuchar a los pediatras, y por supues-
to amuchas ONGsy redes de trabajo

de la sap €

regionales defensoras de la causa de los
nifios; todos tenemos cosas para decir,
para proponer. En este sentido, noso-
tros, los pediatras de la SAP estamos
orgullosos de pertenecer a ALAPE yala
IPA. Unidos somos mas fuertes para
enfrentar los importantes desafios de la
salud de los nifios en este nuevo siglo.
Los problemas en el mundo son tan
complejos que los gobiernos deben en-
contrar en la participacion de las ONGs
y en las sociedades civiles un soporte
Gtil y una valiosa ayuda.

No podremos realizar cambios ge-
nuinos a menos que la dimensién eco-
némica sea plenamente considerada.
La industria debe cuidar el medio am-
biente, los nifios necesitan crecer y
desarrollarse en un ambiente limpio,
no contaminado. El poder financiero
tiene también una responsabilidad. En
los paises como Argentina, los grupos
econdmicos poderosos han obtenido
inmensos beneficios de la situacion
creada por los popes de la globaliza-
cién, pero la miseria moral de este
negocio ha dejado atrds una situacién
social catastréfica, incluyendo la des-
truccién de laindustrialocal, el desem-
pleo y la disrupcion del tejido social.
Los paises no son mercados, vive gente
en ellos, y esos poderes econdmicos

_debenrendir cuentasy comprometerse

en la solucién de las consecuencias de
ciertos tipos de negocios llevados a cabo
en nuestros paises.

El poder econémico debe tambien
abstenerse de interferir con el camino
democratico que queremos recorrer en
Latinoamérica. Si quieren hacer bue-
nos negocios, deben invertir dinero en
temas de salud. El dinero dispuesto en
salud no es un gasto, es una inversion
extremadamente redituable. Salvo que
el rédito no es dinero sino mayor salud,
reduccién del sufrimiento humano,
bienestar, productividad y estabilidad
social.

Es de los derechos de los nifios que
estamos hablando. Los nifos tienen
sus propios derechos por el solo hecho
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En el panel de la IPA sobre

Salud Infantil, durante la
Asamblea General de las
Naciones Unidas, los pediatras
nucleados en la Asociacion
Latinoamericana de Pediatria
(ALAPE) hicieron oir su palabra y
voz a través del Dr. Horacio
Lejarraga, Presidente y Asesor de
una Sociedad Miembro de ALAPE,
bajo el lema Nifios sanos en un
mundo sano. Esta intervencién de
ALAPE en la ONU por primera vez,
fue aprobada en la reunién del
Consejo Directivo en la ciudad de
Morelia (México) el 28 de abril.
Estas fueron sus palabras.

de ser ninos. Ellos no han elegido el pro-
grama genético, ni el tiempo histérico ni
el lugar donde nacer; ellos no han elegido
a sus padres, ni su pais. Si queremos
defender sus derechos, debemos comen-
zar por pensar en los demas. Pensar en el
otro es un desafio dificil para una sociedad
narcisista. Tendemos a pensar que nues-
tros propios nifos estan a salvo de estos
problemas, pero esto es un error. El des-
tino de cada uno de nosotros esta
inextricablemente unido al destino de los
demads, y nopodemos imaginar un mundo
de paz y bienestar con el grado de exclu-
sion e inequidad como este del que somos
testigos hoy.

En vez de preguntar qué mundo le
dejamos a nuestros nifos, pensemos qué
ninos le dejamos al mundo. Las experien-
cias de los primeros anos de vida son
determinantes en el futuro de cada ser
humano. En cierto sentido, el nifio es el
padre del hombre. Como expresa Unicef,
si protegemos a los nifos, estamos prote-
giendo a los adultos, y el titulo propuesto
por la IPA para este encuentro, “Nifios
sanos en un mundo sano”, sintetiza el
espiritu de nuestras palabras.

En la edad de piedra, las personas
sélo se preocupaban por sobrevivir. Cer-
ca del principio de la Era Cristiana,
para los Griegos, sobrevivir no era su-
ficiente, ellos necesitaban comprender
al mundo. Hoy, en el amanecer del
siglo XXI, ese objetivo también resulta
insuficiente, debemos tratar de cam-
biarlo. Ese es nuestro desafio. O
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El Comité de Organizaciones no Gubernamentales de Naciones
Unidas, en su reunién del 13 al 30 de mayo, recomendé a la SAP como
Consultor Especial ante la ONU. Este fue el paso previo a la aprobacidn
del ECOSOC (Economic and Social Council), organismo que depende
directamente de la Asamblea General de las Naciones Unidas y que
nuclea a representantes gubernamentales y no gubernamentales de las
problematicas sociales de los paises del mundo.

Hace pocos dias, la Cancilleria Argentina hizo llegar a la SAP sus
felicitaciones y la noticia de la aceptacién de nuestra Sociedad en
ECOSOC, lo que significa, entre otras cosas, que la posicién de los
pediatras argentinos serd considerada en la votacion de aspectos
economico sociales en favor de los nifios.

Este es el resultado de dos afios de laboriosas gestiones ante el
organismo internacional, avaladas por la travectoria inclaudicable de
la SAP en favor de los nifios.

Ya en 1990, cuando la ONU convocd a los gobiernos de todo el
mundo para que se comprometieran en metas especificas en relacion
con las problematicas de la infancia, la SAP elaboré con UNICEF las
correspondientes a la salud de la madre y el nifio en Argentina.

En la Sesién Especial que se realizé el 10 de mayo de este ano,
ademds de renovar el compromiso de los gobiernos en un documento
consensuado, era necesario actualizar las metas para el préximo
decenio.

La participacién de las ONGs fue esta vez mucho mayor y la SAP,
tinica organizacién acreditada en el pais por Unicef, desarrollé un rol
muy activo como representante de los pediatras argentinos y también
de las ONGs nacionales y latinoamericanas.

Tal como fuimos informando, en los Gltimos dos afios, en que se
realizaron las Reuniones preparatorias para esta Sesion Especial, la
SAP fue elegida por los paises integrantes del Caucus Latinoamerica-
no para representarlos en el Caucus de los Derechos del Nino.

Este Caucus temdtico cobré especial interés por su decidida
posicién en defensa de la Convencion como eje para el documento del
Consenso. Estoimplicaba la defensa del nino como sujeto de derechos
y temas que por su controversia con intereses de los paises islamicos
y de EE.UU., como el derecho a la salud reproductiva o la pena de
muerte, este Caucus resulté el grupo de posicion mas progresista en
la ONU.

La conjuncién del Grupo de Rio, que la Argentina integra, con la
Union Europea y los paises de pensamiento similar -Like minded
countries- lograron acuerdos que suponen un camino aun por reco-
rrer. Laimposicion de la posicién més conservadora, si bien desalentd
el nivel alcanzado durante las reuniones previas, no desmerece el
avance del documento firmado, en muchos aspectos de los intereses
de los ninos. .

Es necesario ahora trabajar en la elaboracion de un”plan de
acciones concretas que en 12 meses planteen las metas que el
gobierno asumira para el decenio 2000-2010. La sociedad civil, y la
Sociedad Argentina de Pediatria, como integrante histéricamente
comprometida en la defensa de los nifios, participard, como no ha
dejado de hacerlo, ofreciendo su mayor colaboracion, asesorando a los
distintos organismos, monitoreando el desarrollo del plan de accién
que se disene y evaluando su cumplimiento.O



