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Introduccion: Los problemas oftalmoldgicos de la infancia deberian controlarse en Atencion
Primaria de la Salud. Las alteraciones visuales pueden ocasionar perjuicios en el aprendizaje y
la socializacion de los nifos, siendo causa de fracaso escolar.

Las causas mas frecuentes de agudeza visual (AV) baja son los vicios de refraccion, el
estrabismo y la ambliopia.

Una deteccion y tratamiento tempranos de los defectos visuales son necesarios para evitar
que lleguen a producirse problemas que afecten el desarrollo del sistema visual y conduzcan
a trastornos del aprendizaje.

Objetivo: Realizar determinacion de la agudeza visual en niflos en edad escolar en una
escuela primaria de la Ciudad de Neuquén.

Pacientes y métodos: Estudio descriptivo observacional de corte transversal. Se realiz6 en la
Escuela n® 158, de Neuquén. N° total de alumnos, 361, de 6 a 14 afos. Periodo 4 a 8 noviembre
2019. Se solicitd aval de la institucion y autorizacidn de los padres. Toma de la AV: sentado el
nifio frente al cartel y a la distancia establecida (3 m.) se lo ejercitd inicialmente en la
comprension del examen a realizar y el reconocimiento de los optotipos. En los nifios que
utilizaban lentes, la agudeza visual se midi6é con los mismos puestos.
En funcion de la AV medida se considero una vision:

a) normal: 8/10-10/10 en ambos ojos o menos de 2/10 de diferencia entre ambos ojos.

b) baja: visibn menor o igual a 7/10 en ambos ojos o mas de 2/10 de diferencia.
Se considerd que presentaban déficit de AV aquellos nifos con determinacién igual o menor a
7/10 o aquellos con una diferencia entre ambos ojos mayor a 2/10.

Resultados: Se estudiaron 303 nifos, (el 83,93% de total de alumnos) No fueron incluidos 58
nifos, (53 por ausentismo y 5 por no haber sido autorizados). Sexo femenino 55,1%, sexo
44,9%. La edad media fue de 9,7 afos, rango 6-14, DE +/- 2.12.

Presentaron AV disminuida 47 nifios (15.5%) y fue normal en 256 (84.5%).

De los pacientes con AV disminuida, 21 (el 44,7%) utilizaba lentes.

Conclusién: El 15.5% de los nifios incluidos en el presente estudio presentaron una AV
disminuida. De este grupo el 44.7% eran nifilos con diagndstico oftalmolédgico previo que
utilizaron sus lentes al momento del examen.

Es responsabilidad del pediatra, velar por la salud visual de los pacientes, realizando los
examenes de pesquisas a cada edad y las derivaciones al especialista. A fin de realizar un
diagnostico precoz y un tratamiento y seguimiento adecuados minimizando las consecuencias
de las alteraciones visuales.



