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Objetivo: Mostrar laimportancia de la utilizacidn de la simulacidn clinica de baja y alta fidelidad para la capacitacion
de equipos de salud en una técnica innovadora en situacién covid y emergencia sanitaria.

Introduccidn: La pandemia ha generado la busqueda de alternativas para capacitar equipos de salud y transmitir la
informacién de manera efectiva y segura. Nos ha acercado a innovaciones y estrategias impensadas en la préctica
clinica, acortando exageradamente los tiempos para la implementacion de las mismas. Este trabajo quiere
demostrar la utilizacién practica, oportuna y precisa de la simulacién de baja y alta fidelidad en equipos de salud ya
establecidos en una técnica precisa como la colocacion de CAFO (Canulas de alto flujo de Oxigeno). Reconociendo
que la simulacién es una practica que permite adquirir habilidades técnicas aun en situaciones de emergencia
sanitaria donde los tiempos apremian.

Poblacién Objetivo: Médicos pediatras, especialistas, enfermeros/as y Residentes del Servicio de Pediatria del
hospital publico de maxima complejidad de la ciudad de Neuquén — Hospital Castro Rendon.

Desarrollo de la Experiencia: Se capacito grupos de 2 personas con un instructor de simulacién, en una primera
instancia a través de baja fidelidad para la adquisicion de competencias, armado de CAFO y luego aplicacién de
destrezas y conocimiento mediante caso clinico, simulacién de alta fidelidad in situ.

Materiales y Métodos: Se realizaron capacitaciones de forma presencial, progresiva y planificada, buscando lograr
las cuatro primeras etapas del triangulo de Miller a través de simulacién de baja y alta fidelidad para el equipo de
salud del servicio de Pediatria del Hospital Castro Rendon.

Resultados y Evaluacién: Se capacitaron 65 profesionales: médicos pediatras, especialistas, residentes vy
enfermeros del Hospital Castro Renddn que atienden pacientes pediatricos con patologia COVID. Se logré
implementar una técnica antes desconocida y no utilizada, fortaleciendo equipos ya preestablecidos en un corto
periodo de tiempo y con una excelente aceptacién.




