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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS 
Narrar y compartir la experiencia personal de seguimiento remoto de familias con covid en el area programática 
del hospital Bouquet Roldán en la pcia del Neuquén y su impacto en los NNyA convivientes- 
 
MATERIAL Y MÉTODO 
Se trata de un relato de experiencia, observacional descriptivo.  
Me comunicaba por video llamada y realizaba el seguimiento del caso índice y sus contactos convivientes 
durante el tiempo correspondiente desde Octubre/2020 a Junio 2021. 
Tiempo aproximado de conexión diaria: 1 hora 
Cantidad de familias en seguimiento: 131 
Cantidad de NNYA : 103 
 
RESULTADOS 
De los 103 NNyA:  62 fueron asintomáticos  (60.7%) y 31 (31.3%) sintomáticos. 
Los síntomas más frecuentes: Cefaleas (46%)—Fiebre (47%)—Congestio-rinitis (41%)—Diarrea (15%)—Mialgia, 
Rash, disgeusia, anosmia, odinofagia. 
Ninguno tuvo complicaciones- 
No hay seguimiento post Covid- 
 
CONCLUSIONES 
Muy buena experiencia en equipo desde el hospital BR 
El impacto sintomático en los infantes y adolescentes fue de escasa magnitud y corta duración. La conexión a 
través de la video llamada fue exitosa, ya que permitió conocer y que me conozcan. 
Quedo pendiente el seguimiento post Covid. 
 


