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Es un honor prologar un libro que resulta del trabajo de una tesis
universitaria, que desarrolla Juan Herrmann, para discutir la desnutricion
infantil aguda y grave en un determinado territorio (Gran Rosario) y com-
parar los resultados en dos momentos distintos determinados a su vez por
dos momentos politicos, economicos y sociales. Un reto sin duda, pues a
la medicién de peso, estatura y edad a los nifios —que desde una mirada
clasica muestra una tendencia del crecimiento y desarrollo infantil—, se
le afiade el impacto que pueden tener las crisis sociales, las politicas de
gobierno, la pobreza, el trabajo, la seguridad alimentaria, entre otros de-
terminantes de la salud.

Los hallazéqs de la investigacion obligan a la reflexion sobre los re-
sultados de salud, expresados en la desnutricion infantil severa y mor-
talidad, con categorias como vulnerabilidad social, condiciones de vida,
seguridad alimenticia, equidad, derechos humanos; considerando entre
otros aspectos, que no se trata de falta de alimentos, si no del acceso, evi-
denciando las injusticias de las inequidades sociales y de la salud.

Las crisis sociales, politicas y econdmicas tienen impacto en la salud,
porque se pierde la base productiva que genera los recursos para la com-
pra de lgs alimentos bésicos, porque obliga a las personas a desplazarse
conformando nuevos bolsones de pobreza, constituyendo nuevos grupos
vulnerables o excluidos de la respuesta social del Estado. En estos grupos
de poblacién, los nifios son las mas vulnerables, en que la falta de los
nutrientes los lleva en silencio a una debilidad progresiva que afecta el



18

La DESNUTRICION INFANTIL AGUDA GRAVE... | Juan Maximiliano Herrmann

desarrollo fisico y cognitivo, y los acerca al borde de las enfermedades
y la muerte. La pobreza rural y urbana tiene el mismo desenlace con los
nifios, con los ancianos.

La investigacidon destaca la respuesta del gobierno de nacion y de
la provincia en los programas sociales y en particular los de apoyo a la
alimentacion. Hace un recuento de la evolucién de éstos programas inclu-
yendo las fuentes de financiamiento, y las poblaciones objetivo. Sin duda
un esfuerzo que hay que destacar pues se recogen para el analisis distintas
.fuentes de informacién cuantitativas y cualitativas, para pensar y discutir
sobre el objeto de estudio.

Los resultados sefialan que en los afios de ajuste todas las mediciones
de la condiciones de vida se afectan en las poblaciones, que tienen im-
pacto en la salud y en la vida y que mejoran luego en los afios siguientes,

donde se acentua el fenémeno que viven los paises latinoamericanas de
una transicién nutricional, con incremento de la obesidad en poblaciones
pobres.

Asi,Jla nutricion y su medicién periddica dan pautas para el desarrollo
de las politicas de salud, dada la naturaleza compleja de los resultados
nutricionales, qlfe tienen base en los estilos de vida, en cambios genera-
cionales en los habitos de consumo favorecidos por el comercio mundial y
que impactan en la demanda de servicios de salud. La epidemiologia y la
medicion seguida de estos valores deben ser consideradas en la respuesta
del Estado, y esa es la reflexion final que nos presenta el Dr. Herrmann en
esta investigacion.
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