PrEFACIO

En esta obra se presentan los resultados de un estudio
representativo de estudiantes asistentes a escuelas medias
publicas urbanas de la Provincia de Buenos Aires. El mismo,
llevado a cabo por el CEREN' en noviembre de 201 1, incluye
informacién aportada por mas de siete mil alumnos de 101
escuelas, ubicadas en 78 localidades de 54 municipios de la
Provincia de Buenos Aires.

El objetive principal del mismo fue conocer los habitos
y las percef:ciones sobre alimentacion y actividad fisica de
los estudiantes, referidas tanto al contexto escolar como al
extraescolar. Particularmente,y como un objetivo secundario
—pero fundamental, ligado a la alimentacién en la escuela—

' Centro de Estudios en Nutricién y Desarrolio Infantil, dependiente de la Comisién de
Investigaciones Cientificas de la Provincia de Buenos Aires, realiza actividades de investi-
gacién, docencia, formacién de recursos humanos y servicios de transferencia en temas
de Alimentacién, Nutricién, Cuidado y Desarrolio infantil. El mismo estd conformado por
un equipo integrado de pediatras, psicélogos, antropélogos, sociéiogos, metodologos,
nutricionistas y profesores de educacién fisica que abordan de manera interdisciplinaria
diversos problemas de su competencia. Mas informacion en www.cic.gba.gov.ar/ceren.
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se abordé la tematica del uso, percepcion y valoracion del
Servicio Alimentario Escolar (SAE).

Las dimensiones abordadas se ordenan en torno de la
alimentacion y la actividad fisica. Con relacion a la primera,
recuperamos las percepciones globales en torno a la alimen-
tacion, el cuerpo y el estado nutricional, continuando por
la caracterizacion de los habitos y percepciones asociados
con la alimentacion en el contexto extraescolar y escolar.
Respecto de la segunda, recuperamos las percepéiones y
practicas sobre actividad fisica, el ejercicio y el deporte tanto
en el contexto escolar como extraescolar.

El propdsito de este estudio radico en af:ortar infor-
macién original, de base, sobre el estado de situacion y las
caracteristicas de las dimensiones estratégicas de alimenta-
cién y actividad fisica de manera que actores interesados y
organismos con incumbencia en tales problemiticas, puédan :
conocer en profundidad la situacién identificada y atender,
promover y/u orientar acciones que promuevan la salud.
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2 E} Servicio Alimentario Escolar (SAE), ejecutado por el Ministerio de Desarrollo Social
de fa Provincia de Buenos Aires, ofrece asistencia alimentaria a nifios/as y adolescentes
en situacidn de vulnerabilidad social escolarizados en escuelas publicas, bajo distintos
tipos de prestaciones (desayuno/merienda completo, copa de leche reforzada, copa de
leche simple, comedor y/o vianda). Representa uno de los principales programas provin-
ciales vinculados a la seguridad alimentaria, tanto por fa magnitud de sus destinatarios
y los montos asignados, como por fa cantidad y complejidad de los recursos humanos
intervinientes.
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