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Prefacio

El concepto moderno de adolescencia, que la define como un fenémeno biopsico-
social, comenz6 a desarrollarse a mediados del siglo XIX.

Dentro de la Psicologia, el adolescente fue formalmente considerado como diferente
al nifio y al adulto a partir del libro “Adolescencia”, escrito en 1904 por G. Stanley Hall.

Desde la Medicina, los primeros servicios organizados para la atencién de adoles-
centes se desarrollaron en Gran Bretafia en las escuelas de varones.

En 1918 se publicé el primer articulo que se ocupd especificamente de la atencién
médica de los pacientes adolescentes: “El trabajo de la Clinica de Adolescentes de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Stanford”.

A mediados del siglo XX comienza a surgir el concepto de Medicina de
Adolescentes y los primeros servicios hospitalarios dedicados a esta especialidad.

" ElDr. James Roswell Gallagher fue el primer director de la Unidad de Medicina
del Adolescente en el Hospital de Nifios de Boston en 1951,

En Argen€iné, la Dra. Nidia Gémez Ferrarotti inauguré el Centro Municipal de
la Adolescencia en 1957.

La Dra. Peldez creé el Consultorio de Adolescentes en Chile; poco tiempo después
lo hicieron la Dra. Anita Colli, en Brasil, y el Dr. Dulanto Gutiérrez, en México.

Desde entonces harl aparecido muchos y calificados servicios de adolescencia en
Argentina y toda Latinoamérica.

En 1995 la Dra. Elsa Moreno, prestigiosa sanitarista argentina, define el concep-
to de salud integral de los/ las adolescentes y jévenes. Describe que este encuadre
exige tener en cuenta no solo los factores bioldgicos sino también los estilos de vida,
el ambiente fisico y cultural, y la oferta y organizacién de los servicios. El propésito
fundamental de este enfoque es la preservacién de la salud, estimulando la detec-
cién de riesgos y factores protectores, y poniendo en marcha medidas que privile-
gien las actividades anticipatorias.

Se afianza de esta manera le necesidad de un abordaje interdisciplinario donde los
profesionales de diferentes disciplinas consensian un diagnéstico integral y arman
estrategias que contemplan a cada adolescente, sus circunstancias y su complejidad.
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El Programa Nacional de Salud en la Adolescencia, Argentina 2001, estable-
ci6 ademds que las politicas, programas y proyectos de salud para adolescentes se
enfocarin como espacios de oportunidad para el ejercicio pleno de los derechos y
responsabilidades de los jévenes y del reconocimiento de esos derechos y responsa-
bilidades por parte de los otros, es decir, del resto de la poblacién. Asi, las estrate-
gias que se adopten adquieren un particular contexto de interpretacion, en tanto
establece que cualquiera sea la “puerta de entrada” se constituird en un espacio de
oportunidad para la insercién social de los/las adolescentes. Para ello se requieren
diferentes modalidades de intervencién institucional y un accionar intersectorial
con involucramiento de los propios adolescentes.

La OMS define al grupo adolescente como la poblacién comprendida entre
los 10 y los 19 afios y como jévenes al grupo comprendido entre los 15 y 25 afios.
Actualmente la adolescencia y juventud representa cerca del 25% de la poblacién
total. Si consideramos que la OMS estima que el 70% de las muertes prematuras
en el adulto se deben a conductas iniciadas en la adolescencia y que por otro lado la
adolescencia es una etapa de la vida en la cual las acciones en salud tienen posibili-
dad de generar cambios sostenidos en el tiempo, resulta menester contar con profe-
sionales adecuadamente capacitados a los que los y las adolescentes puedan recurrir.

Este libro tiene como propésito brindar herramientas para alcanzar una comprension
integral del crecimiento, el desarrollo y sus variables, la capacidad de abordar las pato-
logfas mas frecuentes en esta la edad como asf también los aspectos psicoemocionales.

Se describen, ademds, los aspectos referidos a la consulta habitual y los relacio-
fiados con el accionar familiar y comunitario, entre ellos la escuela y las politicas de
salud, que contribuyen a la defensa de los derechos de los adolescentes.

El conocimiento de la realidad actual de los adolescentes y de sus necesidades
facilitg.la construccién de un vinculo empdtico que favorece las acciones dirigidas a
la promocién de la salud y a la prevencién de las enfermedades.

Este libro esta d\irigido a todos aquellos que estén involucrados en el cuidado de
los jévenes: médicog, psicélogos, enfermeros, obstetras, trabajadores sociales, nu-
tricionistas y docentes. Los autores son 39 profesionales de diferentes disciplinas
que desde hace afios procuran promover la salud y prevenir los padecimientos y
malestares de los jévenes en cada contacto con ellos, ya sea en la sala de espera, en
la admisidn, en la consulta, asi como en la tarea de orientacién a padres, a escuelas,
ajuzgados y a otros miembros de la comunidad. Muchos de estos profesionales for-
man parte del equipo interdisciplinario del Servicio de Adolescencia del Hospital
de Nifos Dr. Ricardo Gutiérrez, de la ciudad de Buenos Aires. Ademads, participan
como autores invitados profesionales de amplia trayectoria pertenecientes a otros
sectores de la comunidad, otras instituciones y otras disciplinas. Todos ellos han
brindando generosamente su tiempo y sus conocimientos.

Esta obra no pretende ser un tratado exhaustivo de la salud de los adolescentes.
Por lo cual proponemos ampliar conocimientos en base a la bibliografia mencionada.

Los autores



