Presentacion

o “*El mundo del hombre es del tamaiio
de los conceptos que conoce”

Carlos Matus!

Esta compilacién nace con la intencién de facilitar el acceso a la bibliografia
de la asignatura “Antropologia Alimentaria” por parte de nuestros/as
alumnos/as en la carrera de Nutricién. Luego, a partir del intercambio con
diferentes profesionales, surgié la propuesta de ampliar los/as des-
tinatarios/as al equipo de salud, ya que los textos incluidos pueden ser
aprovechados por todos/as aquellos/as interesados/as en reflexionar
acerca de la compleja relacién existente entre la alimentacién y la salud.

Relacién que aqui abordamos a través de una seleccién de textos clasicos e
investigaciones recientes, que combina los aportes de diferentes
disciplinas: antropologia, biologia, historia, sociologia, economia, ciencias
de la comunicacién. *

Se trata de un conjunto plural de elaboraciones conceptuales y analisis
empiricos que hacen foco en la dimension socio-cultural de la alimentacion,
brindando herramientas para comprender e interrogarnos acerca de los
modos de comer, los significados que los imbuyen y las condiciones que los
posibilitan o restringen. :

La organizacion de los capitulos tiene un objetivo didactico, proponiendo un
movimiento de paulatino "enfoque” hacia tematicas mas especificas que,
no obstante, admite diferentes itinerarios de lectura segun los intereses
del/a lector/a.

Los temas que se abordan cubren un amplio horizonte: las peculiaridades
de la alimentacién en la especie humana, los cambios aparejados por la
industrializacion y la globalizacidn, los desafios de las cocinas regionales y
las pugnas en torno a la soberania alimentaria, las migraciones y la
reflexion que suscitan acerca de las identidades plurales y dinamicas, los
aprendizajes alimentarios en espacios significativos para la infancia urbana
actual (hogar, escuela, locales de comida rapida), y las formas en que
desde las politicas y los servicios de salud se considera la relaciéon entre
cultura, alimentacion y salud.

Sin embargo, en el proceso de seleccion y organizacién de los contenidos,
hay aspectos que han quedado fuera del encuadre y otros, en un segundo
plano. Asi, no han quedado representados —por ejemplo- los estudios que
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analizan las estrategias domésticas de consumo alimentario de familias
pobres urbanas, ni la implementacion y/o resultados alcanzados por
programas de asistencia alimentaria. Tampoco hemos dedicado un apar-
tado exclusivo a cuestiones metodoldgicas, si bien practicamente la mitad
de los textos plantean precisiones y comentarios referidos al enfoque
metododlogico adoptado en cada caso.

Cada capitulo inicia con una breve presentacion en la que se introduce el
tema y los articulos seleccionados. No constituye un resumen de los
mismos sino una invitacion a leerlos, en la que se destaca tan solo alguna
de las muchas aristas que cada autor/a desarrolla.

Esperamos que el rico bagaje conceptual que presentan los/as autores/as
gue nos acompafan, constituya un-aporte para ampliar la mirada y suscitar
reflexiones en el quehacer profesional de futuros/as y actuales integrantes
del equipo Interdisciplinario de salud.

Las compiladoras

Laura Raquel Piaggio es Licenciada y Profesora en Ciencias Antropolégicas,
orientacién socio-cultural, por la Universidad de Buenos Aires (1994). Ha sido
becaria de investigacién de la Universidad de Buenos Aires y del Ministerio de Salud
de la Nacion. Se desempefia como docente universitaria en diferentes instituciones
desde el afio 2001. Integra el Equipo Técnico Central del Programa Nutricional del
Ministerio de Salud de la Ciudad de Buenos Aires desde el afio 2004.

Andrea Mdnica Solans es Licenciada y Profesora en Ciencias Antropoldgicas,
orientacion socio-cultural, <por la Universidad de Buenos Aires (2002). Ha sido
becaria del Ministerio de Salud de la Nacion y participa como investigadora tesista
en el Programa de Antropologia y Salud del Instituto de Ciencias Antropoldgicas de
la Facultad de Filosofia y Letras (UBA). Se desempefa-como docente universitaria
en diferentes instituciones desde el afio 2004.



