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Educacion Médica

e Cuidado del paciente en salud y
enfermedad

e Conocimiento medico

e Aprendizaje y perfeccionamiento basado
sobre la préactica

e Habilidades para la relacidon interpersonal
y la comunicacidn

e Atencion alos problemas de la salud
publica

Eticay Profesionalidad
TR
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Componentesdel curriculo

» Cienclas basicas
» Ciencias clinicas

» Ciencia de |la prestacion de los servicios de
salud

Disciplinar Grado General
Profesional Posgrado Especializado
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Competencias Docentes ante los nuevos
desafios de la Educacion Médica

Nuevos desafios? segun Glenn Regehr (2004)

los temas que estan actualmente siendo

objeto de investigacién son los 4 siguientes:

scurriculo y ensefianza,

»destrezas y actitudes importantes en la estructura
de la profesion

scaracteristicas individuales de los estudiantes
de medicina,y

"|a evaluacion de estudiantes y residentes.

El autor senala la importancia de que se obtengan conclusiones
consensuadas en estos temas en los que la fortaleza
de las conclusiones es particularmente significativa en orden

al logro de la mayor calidad en el servicio profesional prestado.
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Algunas tendencias generales

» Reformas de los curriculos de grado de
medicina

» Creacion y fortalecimiento de nuevas carreras
de grado en el campo de la salud

» Acento en la formacidn profesional continua
» Integracion de equipos de salud
» Vinculacion con los sistemas de salud

» Acento en los procedimientos de evaluacidn
de las competencias adquiridas por los
estudiantes y los graduados
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Algunas tendencias generales
en el cambio curricular

» Diseno por competencias
» Diseno basado en problemas

Curriculos flexibles y adaptados a los intereses de los
estudiantes

Fuerte vinculacion ciencias basicas-clinicas
Aplicaciones de la informatica

Interpretacion de informes de diagnostico complejos
Frecuente vinculacion con la practica

Acento en las competencias comunicacionales del
graduado

~ Integracion longitudinal de la practica profesional en
pasantias e internados
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Diseno por competencias

B Competencia es la habilidad para
desempenar las acciones requeridas
a un profesional en los niveles
necesarios para garantizar una
practica seguray efectiva

»>En un contexto determinado
»>En un momento determinado
»En casos determinados
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Competencia: 3 enfoques

Capacidad para ejecutar tareas

. Atributos personales (capacidades y
actitudes) (curiosidad, escepticismo,
objetividad y razonamiento cientifico)

Holistico (incluye los dos anteriores)
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Competencia en la practica

medica: Definicion
“es el uso habitual y juicioso de la
comunicacion, el conocimiento, las
capacidades técnicas, el
razonamiento clinico, los valores y
la reflexion en la practica cotidiana,
para beneficio de los individuos y

las comunidades alas que sirve”
(R. M. Epstein, 2007)

.
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Competencias del medico

» Modelo analitico: conocimiento médico, habilidades
Interpersonales y de comunicacion,
profesionalismo, atencidon al paciente, practica
basada en sistemas y aprendizaje basado en la
practica.

» Como una alternativa a este modelo "analitico" en el
gue la competencia es refractada en seis dominios,
hay un modelo "sintético“: competencia es la
combinacion de conocimientos, habilidades y
actitudes que permiten dar a cada paciente en la

practica lo que el paciente realmente necesita
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Competencias en la practica
medica
» ¢, Se pueden determinar cuales son las

competencias necesarias de manera precisa,
completay acabada?

» ¢, Se pueden determinar las competencias
necesarias y suficientes?

» ¢,Se puede evaluar la posesion de todas las
competencias necesarias por los
estudiantes?
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Competencias

» Pedagogicas

» Para ensenar competencias profesionales

maestro, facilitador, orientador, evaluador,
modelo de aprendizaje el mismo paralos
estudiantes que tienen que aprender a
autorregular su actividad y su aprendizaje
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Competencias pedagogicas

>
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Las clases de conocimientos de los contenidos como
conocimiento profesional de los profesores

Deborah Loewenberg Ball, Mark Hoover Thames,
Geoffrey Phelps (2008)

El conocimiento de la disciplina (SMCK) se divide en
conocimiento comun o general del contenido (CCK),
conocimiento especializado del contenido (SCK) y
conocimiento del horizonte del contenido (HCK).

El conocimiento pedagogico de los contenidos (PCK)
se divide, a su vez, en

conocimiento del contenido y de los estudiantes (KCS),
conocimiento del contenido y la ensenanza (KCT) y
conocimiento de los contenidos y el curriculo (KCCu)
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Competencias pedagogicas

" Las clases de conocimiento pedagogico
tecnoldgico de los contenidos (Kohler y Mishra,

2009)

» El conocimiento tecnologico (TK)

» El conocimiento tecnoldgico de los contenidos
(TCK)

» El conocimiento tecnoldgico pedagdgico
(TPK)

" El conocimiento metacognitivo de si mismo y
para ensenar la metacognicion a sus alumnos
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Competencias pedagogicas

>

Comprender como aprende el estudiante y ser capaz de
adaptarse y diferenciar la ensenanza para personalizar el
aprendizaje.

Poseer capacidad para ofrecer explicaciones claras y
promover los procesos de razonamiento de los
alumnos

Interrogar adecuadamente para evaluar los conocimientos
previos y los que estan en proceso de desarrollo,
desafiando el nivel de comprension de los estudiantes.

Ser capaz de acceder y utilizar una variedad de
recursos, incluyendo la informatica actual, con vistas a
facilitar el aprendizaje.

Plantear las situaciones de aprendizaje que deben ser
contextu_al y clinicamente relevantes para la experiencia
del estudiante.
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Algunas tendencias en la
ensenanza de la educacion meédica

» Ensenanza centrada en el estudiante
Estrategias activas de aprendizaje para la
transferencia y uso de los conocimientos

» Enseflanza contextualizada: Integracion de la
medicina clinica y las ciencias basicas

» Ensenanza activa: aula invertida (“Flipped”
classroom)

» Enseianza combinada (Blended learning (Curriculo
con tecnologia podcast y vodcast habilitadas

» Ensenanza en equipo
» Educacion interprofesional
» “Khan” Academy ; TED talks; MOQCs
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Integracion de las ciencias basicas

v v

v v

Joyce Frieden (2015)

ensefar las ciencias basicas alo largo de los estudios de la
Facultad de Medicina en un contexto clinico relevante, lo cual es
mas significativo para los estudiantes.

Louis Pangaro (2010).

En definitiva, los médicos deben actuar, también, en
circunstancias complejas, por lo que a gran escala los ensayos
clinicos pueden dar solamente una aproximacion burda en
relacion con un curso de accion. En este escenario, el médico
debe utilizar habilidades profesionales para lograr una decisidn
centrada en el paciente. En estos casos, incluso en el médico
mismo, el proceso cognitivo trata con la incertidumbre y gestiona
la complejidad. Es en esta area de complejidad e incertidumbre,
donde los estudios recientes senalan que los conocimientos mas
utiles se refieren a contar con una comprension basica de la
enfermedad y de farmacologia
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Integracion ciencias basicas —
ciencias clinicas

» Lisk, K., Agur, A.M.R. & Woods, N.N. (2016) La
mtegracmn de los conocimientos de ciencia basicay
clinica es cada vez mas reconocida como importante
parala practica de las profesiones de la salud.

» El concepto de "integracion cognitiva” pone enfasis en el
valor de la ciencia basica en la provision de conexiones
criticas con signos clinicos y sintomas.

» Los resultados de lainvestigacion mostraron que los
estudiantes que aprendieron los mecanismos causales
Integrados tenian una precision diagndstica superior y
una mejor comprension de la importancia relativa de
las caracteristicas clinicas principales.

» Estos resultados proporcionan evidencia de los cambios
especificos en el razonamiento clinico cuando Ciencias
basicas y Ciencias clinicas se integran durante el
aprendizaje
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Ensenanza activa 1

» Empleo de estrategias de ensefianza en las
gue las actividades de aprendizaje requieren
gue el alumno construya sus conocimientos y
no se limite a repetir los que les son
transmitidos.

» Empleo y construccion de conocimiento
profundo y condicional: ¢qué, cuando, como
y pOr qué usar esos conocimientos ?
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Ensenanza activa 1

» Por indagacion/investigacion

Respuesta y formulacidon de preguntas
BlUsquedas de informacidn
Exposiciones y presentaciones
Debates y discusiones

Resolucidon de problemas

Estudio de casos

Diseno de proyectos

Investigacion
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Ensenanza contextualizada 2

» Integracion de la ensefianza de las ciencias
basicas en las materias profesionales y de las
materias profesionales en las ciencias basicas
desde el comienzo de los estudios.

» Las ciencias basicas son revisitadas durante
todo el transcurso de los estudios.
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Ensenanza combinada 3

» Ensenanza combinada (Blended learning) Curriculo con
tecnologia podcast y vodcast habilitadas.

» Podcast es radio "on demand®). Consiste en la distribucion
de archivos multimedia (normalmente audio que pueden
Incluir texto como subtitulos y notas) mediante un sistema
de redifusion (RSS) que permite opcionalmente suscribirse
y usar un programa gque lo descarga para que el usuario lo
escuche._

» Vodcast: es “Video-Podcast”, parecido a los Podcast, pero
el archivo es de video. Estos permiten relacionarse e
Interactuar unos con otros, participar entre pares con
diferencias culturales y regionales, uso de multimedia,
mostrar diferencias en las experiencias de aprendizaje.
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Ensenanza invertida 4

VER TEORIA  wacer tos EIERCICIOS
EN CLASE FARA MAHAMA EN CLASE

Flipped Classroom o Aula/ Clase Invertida es una metodologia de
ensefianzay aprendizaje mixto (presencial/TICs) que invierte la
disposicion tradicional de la educacion, asignando las actividades
menos activas para realizar en casa y llevando a cabo las que
supongan mayor interaccion y participacion por parte de los alumnos
en clase.

La idea original de este método de aprendizaje es de Jerry
Overmver (creador de la Red de Aprendizaje Flipped (FLN)) y Jon
Bergmann, 2007)
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Profesionalismo

» El profesionalismo meédico consiste en un sistema
de creencias acerca de la mejor manera de
organizar y brindar atencion medica, lo cual
requiere a los miembros de la profesion declarar
conjuntamente ("profesar") lo que pueden esperar
las personas, sean publicas o individuales, con
respecto a los estandares de competencia, los
valores éeticos y los medios confiables a aplicar
para asegurar que todos los profesionales
medicos cumplen efectivamente esas normas
(American Board of Medical Specialties, 2012)
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Enfoque sistemico

» Proveer un enfoque sistemico de atencion
» Atencion centrada en el paciente
Biomedico

3 enfoques
Bio-psico-social

Somato-psico-social-semiodtico
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Enfoque bio-psico-social
» La enfermedad esta determinada por un conjunto de factores

biologicos, psicolbdgicos, sociales y culturales, que interaccionan de
modo complejo y Unico en cada persona.

» La ausencia de enfermedad es una condicion necesaria pero no
suficiente de la salud. La salud involucra también un funcionamiento
Optimo en los niveles psicoldgicos y sociales

» Multifactorial, multicausal: en la complejidad e interaccion de factores
de riesgo. Concepcidn integrada de lo psiquico y lo
bioldgico.Orientacion tanto hacia la salud como hacia la enfermedad.

» Mayor comprension del desorden patoldgico, con mayor poder
explicativo. Desarrollo mas amplio en Prevencion Primaria de la
enfermedad.

» Rehabilitacion integral de la persona, enfocada en mejorar su calidad
de vida
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Enfoque somato-social-psico-
semiotico: Indicadores

Familia, Vivienda,
Comunidad local,

Biologia, Fisica,
Quimica, Anatomia,

Fisiologia, Patologia, Genética, - ! _
Investigaciones, Terapéutica Habitos, Estilo de vida

Ignificado de la enfermedad,

Stress, Ansiedad, Depresion, comprension de la
enfermedad, comprension del

Sufrimiento
mundo en el que vive, auto-
imagen
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Etapas en el conocimiento de la
complejidad

» lera. etapa: conocimiento basico sobre los
componentes de salud y enfermedad

» 2da. etapa: conocimiento sobre las relaciones
entre componentes

» 3era. etapa: transferencias de los conocimientos
para el desarrollo de la capacidad de ayudar a los
‘pacientesen la prevencion de la enfermedad o el
restablecimiento de la salud.

» 4ta. etapa: Desarrollo de una vision sistemica de
salud y enfermedad y adopcidon de un enfoque
centrado en el paciente en el marco de un sistema
de cuidado de la salud
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Aprendizaje centrado en la persona
asistida

deductivo
Dos enfoques
Inductivo

Deductivo: Estudio de la enfermedad como entidad
nosoldgica: sintomas, signos, terapéutica.

ejemplos en estudio de casos. Consolidacion del
modelo

Inductivo: Estudio centrado en el paciente: |
anamnesis. Hipotesis: Somato, Socio, Psicologico,
Semiodtico. Comprobacidon de hipotesis.
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“El médico como un humanista:

es todavia un desafio educacional”

Victor R. Neufeld
McMaster University
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