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AYUDAS ERGOGENICAS

SUSTANCIAS EMPLEADAS POR LOS DEPORTISTAS
CON INTENCION DE AUMENTAR EL RENDIMIENTO

Se clasifican en: Hormonales
Fisiologicas
Nutricionales

Farmacologicas

Efectos: a) beneficio potencial en el rendimiento
b) placebo
c) perjudican




AYUDAS ERGOGENICAS
SUPLEMENTACION

Ayudas Mecanicas : Calzado Deportivo, Bicicletas aerodinamicas, rasurado en los
nadadores 0 vestimenta hidrodinamicas, etc.

Ayudas Fisiologicas : Técnicas “fisicas” que potencian el funcionamiento organico:
infusion de sangre, bicarbonato, citrato, etc.

Ayudas Psicoldgicas : Hipnosis, control de stress, ansiedad, técnicas
motivacionales, psicoterapia.

Ayudas Farmacoldgicas : Cafeina, esteroides anabdlicos, EPO.

Ayudas Nutricionales : suplementacion con hidratos de carbono, aminoacidos de
cadena ramificada, acidos grasos, monihidrato de creatina, etc. ( ayudas
ergogénicas a través de la alimentacion).
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El uso médico de estos farmacos esta indicado en:
Tratamiento la pubertad tardia.
Algunos tipos de impotencia.
En el tratamiento de grandes quemados donde se requiere
una regeneracion rapida de los tejidos.

En algunos casos de anorexia y en enfermedades que
producen un acusado desgaste corporal tales como el SIDA.
Estudios recientes en EE.UU. sefnalan estas sustancias como
hormonas contra el envejecimiento, y apuntan cierta accion

protectora frente al Alzheimer. Sus virtudes se basan en la
recuperacion de la masa muscular, asi como el vigor fisico y
sexual.

FARMACOLOGICOS
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Las investigaciones de Brown-Séequard inspiraron a cientificos
australianos, quienes, trabajando en fisiologia, investigaron los
efectos de los extractos testiculares sobre la fortaleza muscular y el
rendimiento deportivo. Por vez primera se menciona a los atletas,
quienes, en definitiva, son los mayores consumidores de sustancias
anabdlicas en la actualidad.
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DOPAIJE: “ QUE ES LO QUE VIENE”

DOPAJE GENETICO: Agregar Genes en el ADN de los atletas
a traves de terapia génica, para incrementar la masa muscular,
mejorar la fuerza O la resistencia. A diferencia de los esteroides
U otras drogas, los genes agregados no seran detectables.

En consecuencia nos deberemos preguntar si las competencias
seran entre atletas 6 entre COMPANIAS BIOTECNOLOGICAS.

WADA: ( Agencia Mundial Antidopaje) creada en 1999

Adopcion del Codigo antidopaje para todas las federaciones
deportivas internacionales.




DOPAIJE GENETICO

En 2003, la AMA prohibid el dopaje genético.

El director de ciencia de la agencia, Olivier Rabin, asegura que si se hace
deliberadamente esta prdctica no sdlo seria injusta, sino letal. Introducir una copia
extra de gen EPO en el cuerpo puede llevar a producir demasiados globulos rojos y
el espesamiento de la sangre.

Como a Philippe Moullier, él también recibié Ilamadas de personas involucradas
en el deporte tras publicar un estudio. En los afios 90, Sweeney determind cémo
insertar el gen IGF-1 en los musculos de los ratones para promover el crecimiento
muscular y ralentizar el proceso de envejecimiento. (El gen IGF-1 produce la
hormona conocida como factor de crecimiento insulinico tipo 1).

Moullier habia demostrado que era posible producir de forma artificial un gen en
particular -el gen eritropoyetina- e introducirlo en el cuerpo.

Cualquier persona gue tenga una vaga idea del ciclismo profesional de los afios 90 sabe
qgue la hormona eritropoyetina, o EPO -que controla la produccién de glébulos rojos- fue
el dopaje ilicito de preferencia. Fue la droga magica que Lance Armstrong guardo en su
nevera para aumentar su cuenta de oxigeno en las células de glébulos rojos.

Si bien durante afios se ha podido detectar EPO inyectada, introducir el gen de la EPO
podria hacer que el cuerpo produjera su propia EPO. éPodria ser esta una forma
indetectable de mejorar el transporte de oxigeno?



MIOESTATINA

Es una proteina capaz de controlar el aumento de la masa muscular, inhibiendo la
Hipertrofia y la hiperplasia de la fibra muscular.

La mutacion genética de la mioestatina en animales causa hiperplasia e hipertrofia
con aumento de la masa muscular en gatos (20-30%) y ratas (200-300%)




Inhibidores de la miostatina

En 2004 se hallé un bloqueador de la miostatina, el ACVR2B;

esta sustancia se une al punto donde la miostatina se une a la

célula, y probablemente actua blogueando a la miostatina de

tal forma que no pueda ejercer su influencia inhibidora en el

musculo.

Otra opcion desarrollada por Wieth
Technologies son los anticuerpos contra la
miostatina. El anticuerpo JA16 contra la
miostatina de raton fue usado para las
investigaciones preparatorias con ratones mdx.
Para la prueba humana, el anticuerpo humano
especifico para miostatina MY0-029 fue
preparado y primero probado en ratones con
un sistema inmunoldgico alterado que no
interfiere con el anticuerpo humano.

En estos ratones, la masa de musculo esquelética aumentd hasta un 30% después de
una aplicaciéon de sélo 1 mg por Kg de peso a la semana del anticuerpo humano
durante 3 meses. La fuerza muscular aumenté también significativamente, y no hubo
evidencia de toxicidad. Veinte semanas después del final del tratamiento, la masa
muscular de los ratones regresé a la normalidad.



Eliminacién del gen de la miostatina

.

THEFCUL ES s

En humanos es bien conocido desde hace
varios afnos el caso de Richard Sandrak un nifo
hipermusculado quien padece la ausencia del
gen de la miostatina; sumando a eso un
entrenamiento y dieta estricta, se ha
convertido en toda una celebridad bajo la
direccion de sus padres. Richard fue
presentado recientemente en un documental
llamado “Los Extraordinarios” transmitido por
Discovery Channel, ademas cuenta con su
propia pagina web donde vende sus productos
y promociona una campafa para evitar la
obesidad en los ninos.
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FORMACION DE RADICALES LIBRES




CAUSAS DE PERDIDA DEL VALOR NUTRICIONAL
DE LOS ALIMENTQOS
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Transformacion en mitocondrias por accion de
los radicales libres.

Partiodas de ATP-slntasa

ﬁ Produccion de Radicales libres

l Generacion de ATP

Sefales con un nivel bajo: eliminacién de mitocondrias defectuosas
por digestion lisosomal.

Stress oxidativo

Sefales con un nivel alto: eliminacion de las células por apoptosis



EL PODER DE NUTRILITE

éPor qué consumir suplementos?

SEDENTARISMO
Hipertension
Colesterolelevado

Cantidad de personas que murieron a causa de un consumo
inadecuado de frutas y verduras

(Organizacion Mundial de la Salud, 2010)



SUPLEMENTOS DE HIERBAS Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

DEBEMOS SER PRECAVIDOS EN AQUELLOS SUPLEMENTOS QUE
NOS SENALAN COMO:

“ NATURALES”

“ SEGUROS”

“EFECTIVOS”

“ REDUCEN LA GRASA CORPORAL”

“ ELEVAN LOS NIVELES DE TESTOSTERONA EN SANGRE”
“ INCREMENTAN LA MASA MUSCULAR”

“ AUMENTAN LA ENERGIA”

“INCREMENTAN LA FUERZA' Y LA RESISTENCIA”

“ MEJORAN LA SALUD Y EL RENDIMIENTO ATLETICO”




SUPLEMENTOS CON HIERBAS PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO




Algunos suplementos y alimentos deportivos ofrecen ventajas reales
al atleta que pueden ser de distintos tipos:

a) El uso del producto que ha encontrado una necesidad nutricional conocida.
b) Efecto ergogénico directo

c) Efecto Placebo.




SUPLEMENTACION PERJUDICIAL vs. SALUDABLE

SUPLEMENTOS

Productos que ayudan:

e Prolongar la resistencia

* mejorar la recuperacion

e reducir la grasa corporal

e aumentar la masa muscular

e minimizar los riesgos de enfermedades

e alcanzar otros logros relacionados con el rendimiento




Suplementos de multivitaminicos y minerales

Estos suplementos pueden ser utilizados en atletas con periodos prolongados
de entrenamientos y competencias y en paises donde el aporte de alimentos
es insuficiente.

Por ejemplo pueden ser usados por los atletas que tienen restriccion de consumo
energético por mucho tiempo (consumos por debajo de 1900 calorias para las
mujeres y 2300 calorias para los valores para perder peso 6 mantenimiento de peso.

También puede ser utilizados para proveer un placebo para los atletas que insisten
en el uso de suplementos.

Las investigaciones sostienen que pueden ser utilizados en atletas que tienen
restriccion en el consumo energético 6 variedad en la dieta y tienen un
riesgo de tener un consumo inadecuado de vitaminas y minerales.

No hay evidencia que esta suplementacidon con vitaminas y minerales mejore el
rendimiento excepto en casos de deficiencias preexistentes.




Barras deportivas: Fuente compacta de carbohidratos y proteinas
En general tienen bajo contenido graso y fibra y algunas
estan fortificadas con micronutrientes (contienen
entre el 25 a 30% del consumo dietario recomendado
de varias vitaminas y minerales por barra).

Contienen CHO concentrado mas que las bebidas deportivas y representan
una buena fuente de combustible cuando es consumida durante 6 después del
Ejercicio.

Es una forma de consumir CHO sdlidos para satisfacer el hambre producida en
ejercicios prolongados.

Las barras proveen un compacto y portable snack con macronutrientes balanceados

y buena fuente de micronutrientes.

Situaciones potenciales para su uso: cuando es impracticable transportar
suficiente cantidad de comida.

A pesar de ello las barras a menudo son empleadas en exceso, conduciendo a un
reemplazo inadecuado de todos los nutrientes necesarios ademas del costo
econdmico que ello representa.

Por lo tanto, las fuentes alimenticias deberian siempre ser consideradas como

la primera opcion de comidas y snack.




Nutricionales y Fisiologicas:

Proteinas y Aminoacidos ( para mejorar la fuerza muscular 0
prevenir la perdida de masa muscular en ejercicios prolongados

. Arginina y Ornitina

. Creatina

L- Carnitina

. Triptofano

. Aminoacidos de Cadena Ramificada
. Cromo

. Selenio

. Vitaminas y Minerales

. Antioxidantes
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ROL DE LOS AA EN EL FUNCIONAMIENTO
DEL CICLO DE KREBS

INICIO DEL EJERCICIO EJERCICIO PROLONGADO

DE MODERADO A INTENSO
FATIGA
AUMENTO DE 3 -4 VECES DE LOS TCAI




EJERCICIO EXTENUANTE

SN

INNMUNOSUPRESION DISMINUCION DE GLUTAMINA

~N 7

SUPLEMENTOS CON GLUTAMINA




AA DE CADENA RAMIFICADA, INGESTA Y FATIGA

PLASMA

FATIGA CENTRAL

TRIPTOFANO
SEROTONINA

BARRERA HEMATO".NCEFALICA










EL PODER DE LOS FITONUTRIENTES

Palabra griega Los “nutrientes”
que significa son sustanc'las que
“« ” hacen pOSIble el
planta”.

desarrollo de la
vida.
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ORAC

Capacidad de Absorcion del Radical Oxigeno

eEs una medida del potencial antioxidante de las
distintas comidas, fitoquimicos.

ePueden usarse esos valores para comparar la capacidad
antioxidante de los distintos alimentos.

eLas Frutas y Vegetales con altos valores ORAC tienen
un beneficio para la salud.




EL PODER DE LOS FITONUTRIENTES

FITONUTRIENTES Y FUENTES BOTANICAS TIPICAS
REPRESENTADAS POR CLASES DE COLORES




PRODUCTOS FARMACEUTICOS

Farmaco o medicamento que se prepara o se expende en las farmacias y que se
usa para tratamiento médico (prescrito por un médico).

Ejemplos: Zocor, Insulina, Azitromicina, Amoxicilina ...............




EL PODER DE LOS FITONUTRIENTES

SUPLEMENTOS vs
PRODUCTOS FARMACEUTICOS

EL USO APROPIADO DE LOS SUPLEMENTOS LLEVA A UN ESTILO
DE VIDA SANO PARA UNA SALUD OPTIMA,

MIENTRAS QUE LOS PRODUCTOS FARMACEUTICOS SE USAN
PARA TRATAR, PREVENIR Y CURAR ENFERMEDADES.






EL PODER DE LOS FITONUTRIENTES

¢, COMO EVALUAMOS LOS FITONUTRIENTES EN
LOS COMPUESTOS BOTANICOS?

CROMATOGRAFIA
Y
DIGITALIZACION BOTANICA



EL PODER DE LOS FITONUTRIENTES

CROMATOGRAFIA

e La ciencia de separar componentes simples/individuales a partir de
una mezcla compleja.

detector response ——




EL PODER DE LOS FITONUTRIENTES

HUELLA BOTANICA

 La huella botanica es Unica para cada compuesto botanico YA
QUE CADA UNO CONTIENE UN GRUPO UNICO DE
FITONUTRIENTES.

e (Cada compuesto botanico se puede identificar por su perfil
digital UNICO incluso cuando se encuentra en forma de
extracto o polvo.

En otras palabras, este “patron visual” de fitonutrientes
separados sirve como la firma unica de identificacion del
material botanico especifico.



EL PODER DE LOS FITONUTRIENTES

CROMATOGRAFIA EN TERMINOS DE COMPUESTOS
BOTANICOS

e La ciencia de separar fitonutrientes
simples/individuales (fitoquimicos) a partir de
material botanico complejo.
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HUELLA BOTANICA

EJEMPLO BAYA DE SAUCO

[ DAL A, Sig=620,4 Ref=550,100 (FARMASICHROMAT 0% RAPHHP CHEMHP 12000 KPO2 1008 AVKPO0001 4.0
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HUELLA BOTANICA

EJEMPLO LIMON
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HUELLA BOTANICA

e Como vimos en las transparencias anteriores, la
separacion de componentes simples a partir de una
mezcla compleja produce una grafica. A esa grafica
se le conoce como perfil “digital” de la mezcla.

e A una grafica producida realizando cromatografia en
un compuesto botanico se le llama perfil “digital
botanico o fitoquimico”.
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ANTIOXIDANTES: VITAMINA E

Defensa Antioxidante liposoluble contra el daino de los radicales libres

TOCOFEROL

Yema Huevo
Aceites Vegetales Germinales ( soja, mani, arroz y coco)
Vegetales de Hojas Verdes y Cereales

FUENTES:

Panes integrales




® Entidad unica

e Se aisla de los aceites vegetales
e d-alfa-tocoferol

* 36% de potencia mayor

gue la sintética.

® Mezcla de 8 esteroisomeros de los
cuales sélo uno es equivalente a la
vitamina E.

e Es producida a través de petroquimicos
Siete esteroisomeros con actividades
biolégicas menores que varian entre
el 21% vy el 90% de la natural.




Bioensayos evaluativos de la capacidad antioxante PARSELENIUM E -

utilizando como modelo experimental larvas de Bufo Arenarum

o

3

Lic. Abelardo Sztrum — Dr. Jorge Herkovits

Dr. Néstor a. Lentini

Instituto de Ciencias Ambientales y Salud
Fundacion PROSAMA




Bufo Arenarum Macho (izq) y Hembra (der)
|y _'




- Ovulacion inducida por inyeccion
Intraperitoneal de hipofisis homologa

T







Huevos producto de una ovulacion (10.000 — 15.000)




Embriones al cabo de
10 dias, en Estadio de
Opérculo Completo
(E.25), listos para ser
utilizados




Diseno experimental
para estudiar la
Interaccion entre el
Perdxido de Hidrégeno
(oxidante) y el
PARSELENIUM E
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Fig. 2. Efecto protector dependiente de la dosis de pre-incubacion con Parselenium-E en la sobrevida de los

embriones de Bufo arenarum en estadio 25 tardio, frente al desafio letal con peroxido de hidrogeno 2mM. PA: pre-
incubacion con Parselenium-E en g.Lt; Px: desafio con perdxido de hidrégeno en mM.
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Fig. 3. Efecto protector dependiente de la dosis de pre-incubacién con Parselenium-E en la sobrevida de los embriones de
Bufo arenarum en estadio 25 tardio, frente al desafio letal con perdxido de hidréogeno 2,5mM. PA en g.L-1: pre-incubacion
con Parselenium; Px: desafio con peréxido de hidrogeno en mM.
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Fig 1. Efecto protector dependiente de |la dosis de pre-incubacidén con Parselenium-E en la sobrevida de los embriones de Bufo
arenarum en estadio 25 temprano frente al desafio letal con perdxido de hidrogeno 2,5mM. PA: pre-incubacidn con Parselenium-
E en g.L-1; Px: desafio con peréxido de hidrogeno en mM.




CL50 (mM H202)
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Fig 4. Evolucion de las concentraciones letales 50 (CL.;) a lo largo de una semana de exposicion al peroxido
de hidrégeno para embriones Pre-incubados por 72hs con y sin Parselenium-E.

Tratamiento

Fig. 5. Reduccidon en el incremento de la masa corporal en embriones de Bufo arenarum tratados con perdxido de
hidrégeno (Px) y el efecto beneficioso del Parselenium-E (PA). PA en mg.l-1; Px en mM. * p<0.05
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Fig 6. Individuos representativos de los distintos tratamientos cronicos con peroxido de hidrégeno 0,5mM y
distintas concentraciones de Parselenium-E (PA, en mg.I%)




Conclusiones:

Los resultados obtenidos permiten concluir:

El Parselenium-E es esencialmente atoxico ya que concentraciones en
varios ordenes de magnitud por encima de |la dosis recomendada no
producen efectos adversos.

Mediante distintos disenos experimentales y estadios del desarrollo se
verificod que el Parselenium-E tiene un efecto beneficioso frente al estrés
oxidativo
Este efecto se manifiesta aun con posterioridad a su administracion, mas
aun se mantiene vigente al menos durante 15 dias.

El estrés oxidativo produce un retraso en el crecimiento de los embriones
(peso seco) que es contrarrestado segun la concentracidon hasta
totalmente por el Parselenium-E
En forma adicional hemos comprobado que el Parselenium-E tiene un
efecto trofico positivo sobre el crecimiento de los embriones, cuyo
resultado preliminar incluimos como anexo de este informe y que
consideramos uno de los aspectos interesantes para evaluar en el futuro.




Ben Johnson : dopaje positivo con stanozolol en Seul 1988

Carl Lewis: proclama la lucha contra el dopaje e inicia una

verdadera cruzada contra los que emplean
estas sustancias.

Para Recordar: a Carl Lewis denominado “ el hijo del viento”
le dio positivo el doping en tres oportunidades

(7) en los afos 80 pero no se tomo ninguna

accion contra él para que pudiera competir
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Dr. Néstor A. Lentini




