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Dr. Russell R. Pate 
 

Fisiólogo del Ejercicio especializado en actividad física y salud en niños. 
 
Profesor del Departamento de Ciencias del Ejercicio. Escuela Arnold de Salud Pública. Universidad de Carolina del Sur 

 
Decano Asociado de Investigación en la Universidad de Carolina del Sur. Estados Unidos. 

INFORMES E INSCRIPCIÓN 

Sociedad Argentina de Pediatría - Entidad Matriz  
Av. Coronel Díaz 1971 (1425) Ciudad de Buenos Aires  

 Tel: (011)-48218612 / Fax: (011)-4821-8612 Interno 101 
 E-mail: congresos@sap.org.ar  Web Site: www.sap.org.ar 

4° JORNADAS NACIONALES DE 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA EN 

EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE 

           Comité Nacional de Medicina del Deporte Infantojuvenil 
 

  

TTEEMMAARRIIOO  PPRREELLIIMMIINNAARR  

 Rol del pediatra en la promoción de actividad física en niños y adolescentes 

 Estrategias para la promoción de actividad física 

 Actividad física y prevención de obesidad desde la infancia  

 Nuevos desafíos en la alimentación del adolescente deportista. 

 ¿Cómo prescribimos actividad física en niños y adolescentes? 

 Lo que debe saber el pediatra sobre el aparato locomotor del niño deportista. 

 Muerte súbita de causa cardiológica. 

 Promoción de actividad física desde el embarazo. 

 Actividad física y deportes en niños con discapacidad 

 ¿Qué debe saber el pediatra del alto rendimiento deportivo? 

 Experiencias locales: Programas que se desarrollan en ciudades del interior 
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